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Giovani
e ricerca spirituale  
nell’epoca
post-secolare 

Giornata di studio



La giornata di studio – aperta a tutti – vuole 
esplorare le forme inedite di ricerca spirituale 
che caratterizzano il vissuto giovanile nell’epoca 
contemporanea. Un tempo detto anche «post-
secolare» non perché oltre la secolarizzazione, quanto 
perché testimonia che sul terreno del disincantamento 
si è affermato un rapporto con il sacro non più 
regolato dalle norme morali o dalle credenze delle 
chiese, ma dall’espressività e dalla creatività degli 
individui. Un tempo dove la «spiritualità» non è più 
appannaggio esclusivo delle istituzioni religiose, ma 
è vissuta e pensata come ricerca di senso di qualsiasi 
persona, religiosa o non religiosa. 
Delineata in questi termini, crediamo che la questione 
risulti interessante non solo per gli studenti di 
teologia, ma per chiunque abbia la curiosità di 
comprendere quest’epoca con la mente sgombra da 
facili stereotipi e letture semplificanti.
Per questo ci affideremo a due guide competenti: il 
prof. Alessandro Castegnaro, sociologo, noto per le 
sue ricerche sulle trasformazioni socio-religiose del 
Nord-Est e sulla spiritualità dei giovani, e il prof. 
Duilio Albarello, teologo particolarmente attento al 
presente e al futuro del cristianesimo nel contesto 
pluralista dell’Occidente.
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