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«Beato l’uomo che trova in te il suo rifugio
e ha le tue vie nel suo cuore» Salmo 84

Tra le numerose offerte di spiritualità proposte dal contesto 
culturale di oggi, quella “dell’interiorità” appare quanto mai 
attraente, anche se spesso declinata in modo generico e 
indefinito. Probabilmente esprime una ricerca di significati 
e orientamenti. Tuttavia, cosa avviene se l’uomo non ha 
altro riferimento che se stesso? Se pellegrino, qual è la sua 
meta? Se vagabondo, cosa cerca?
La vita cristiana non è un ‘andare oltre’, sempre alla ricerca 
di novità, ma un ‘andare in profondità’, al luogo dell’incon-
tro, del quale sta scritto: «Se uno mi ama osserverà la mia 
parola e il Padre mio lo amerà e noi verremo a lui e prende-
remo dimora presso di lui» (Gv 14, 23).
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