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al counseling all’utopia

i parte da un tema marginale; se ne discutono i fonda-

menti epistemologici; se ne ripercorre la storia; si indica-

no le piste piti feconde: le prospettive che si aprono po-
trebbero ridiscutere da cima a fondo I'architettura complessi-
va del sistema osservato: potrebbe essere sintetizzato anche
in questo modo il convegno annuale della Facolta teologica
del Triveneto, dedicato a «Conoscere sé stessi. Identita e finali-
ta del pastoral counseling» e tenutosi a Padova lo scorso 20
aprile.

Letimologia comune tra salute e salvezza si & col tempo
shiadita e soprattutto si & divaricata nelle specializzazioni di-
sciplinari, frutto compiuto del sorgere delle scienze umane e
della loro progressiva laicizzazione. Mentre i sacramenti per-
dono i riferimenti alla guarigione che essi attuano. Ma poiché i
processi non sono mai lineari, oggi la richiesta di «salvezza»
non trova risposte sempre adeguate.

Finita I'epoca del sospetto, in particolare nei confronti del-
la psicoanalisi, la formazione pastorale odierna in Italia si apre
(altrove lo ha fatto 50 anni fa) alle scienze umane che afferi-
scono alla sfera psicologica. Tuttavia tale svolta e avvenuta pill
sull'onda del bisogno che per reale maturazione del pensiero
sottostante: di qui la necessita di compiere un'analisi sul pa-
storal counseling, nato in ambito clinico ospedaliero statuni-
tense, «dove si era rivelata necessaria la cooperazione tra
mondo della fede e scienze psicologiche per sostenere e ac-
compagnare ['uomo sofferente» (A. Toniolo, docente diTeolo-
gia fondamentale alla Facolta teologica del Triveneto).

I diversi relatori chiamati al convegno ne hanno presenta-
to le diverse sfaccettature. Ne presentiamo alcune, ponendo
tre annotazioni.

Mons. Guglielmo Borghetti, vescovo dal 2015 di Albenga
- Imperia, laureato in filosofia e psicologia & stato promotore
nel 2002 dell'Istituto di studi e ricerche di pastoral counseling
di Camaiore: il centro - ha detto — ha lavorato molto, preva-
lentemente e inizialmente per sacerdoti e religiose in difficol-
ta. Il suo punto d'osservazione, reso ancor pil significativo
dall'esperienza in una diocesi - ci ha detto — che presenta di-
verse «criticita», é che il pastoral counseling in Italia & ancora
«poco considerato come prassi ecclesiale decisiva per l'oggi»,
nonostante se ne senta la necessita quando insorgono i pro-
blemi.

Prima annotazione da porre: mentre era (ed &) in corso la
vicenda del chiarimento sulla gestione delle violenze sessuali
in Cile da parte dei vescovi e la relativa comunicazione del pa-
pa su di essa, durante il convegno nessun cenno in merito, co-
me possibile area di «criticita» anche italiana.

Nella stessa direzione di mons. Borghetti — cioé della fatica
a portare nella Penisola un approccio sistematico al counse-
ling soprattutto nella formazione - lintervento del camilliano
p. Angelo Brusco, anch'egli psicologo e fondatore dal 1983 del
Centro camilliano di formazione di Verona, che dal 2005 offre
un corso di counseling umanistico e uno di tipo pastorale. Nel-

la sua relazione, ricca di riferimenti storici e analitici, troviamo
un'importante seconda annotazione: nel mostrare tre modelli
di counseling pastorale — kerigmatico, terapeutico ed erme-
neutico — corrispondenti anche a una forma di evoluzione
storica della disciplina, egli ha messo in luce come lo stile ec-
clesiale sotteso a ciascuno sia radicalmente diverso.

In particolare I'approccio detto ermeneutico supera uno
stile che per secoli é stato «paternalista, gerarchico, autoritario
e, nelle sue proprie manifestazioni, arrogante». Non é difficile
immaginare le conseguenze ecclesiologiche di questa impo-
stazione. Lidea che il consolidarsi del counseling nella vita ec-
clesiale possa portare cambiamenti nel suo modo d'essere &
stata ribadita, nella sostanza, anche negli interventi di Luis J.
Gonzales, emerito di psicologia e spiritualita al Teresianum;
Barbara Marchica, counselor con una tesi di dottorato su B. Lo-
nergan; Andrea Peruffo, dell'Istituto superiore per formatori di
Brescia; daVincenzo Salerno, direttore del Dipartimento di pe-
dagogia dell'Istituto universitario salesiano diVenezia.'

La terza annotazione € di contesto ed é stata lucidamente
svolta nell'intervento pomeridiano di mons. P. Sequeri, a cui
qui é possibile solo accennare. Non si pud prescindere, nella
riflessione sul counsefing, dal luogo dove esso si situa: la citta.
In essa esiste una domanda quasi clandestina di spiritualita da
un lato perché il politicamente corretto non la fa esprimere;
dall'altro perché le forme classiche dell'evangelizzazione o
sono ribadite «pedantemente» o sono prese in «un lungo ed
estenuante percorso ermeneutico, per spiegare soprattutto
quello cheil cristianesimo “non &"».

«ll counseling spirituale, come ministero ecclesiale di
orientamento» potrebbe oggi divenire il simbolo «ecclesiale-
materiale della riapertura, nel corpo della citta postmoderna,
della vena aurea dell'adorazione di Dio nel corpo del Signore,
che ne illumina la possibilita per (...) il popolo dei chiungue
che si sta rassegnando allidea di non essere nessuno». In
«ogni quartiere, una chiesa non parrocchiale potrebbe essere
— questa |'utopia che ha lasciato Sequeri — un santuario lumi-
noso della pura ospitalita evangelica della fede (...) luogo
pieno di bellezza e di rispetto per lirradiazione del mistero di
Dio e della sua alleanza con il genere umano».

E, a fianco, le opere di diakonia e agape, in una «nuova al-
leanza del principio monastico e domestico, di antica e tra-
sparente continuita ecclesiale [che sfidi] di nuovo la crisi degli
imperi mondani e ne [accolga] amorevolmente i dispersi».

Maria Elisabetta Gandolfi

' Da menzionare anche gli interventi di Ines Testoni, docente di Psi-
cologia sociale a Padova e direttrice del master in Death studies & end of
life, sul tema, declinato laicamente, del prepararsi a morire e di come i
giovaninon abbiano pili in proposito nessun linguaggio; e quello diKirk
Bingaman, docente di Pastoral care and counseling presso la Fordham
University di New York sulle positive ricadute sul funzionamento e la
connettivita del cervello delle pratiche contemplative.
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I1 “pastoral counseling”

2 maggio 2018 / Nessun commento

di: Paola Zampieri
Le realta accademiche e formative italiane che si occupano di relazione d‘aiuto pastorale si
sono incontrate per la prima volta a Padova nel convegno promosso dalla Facolta teologica
del Triveneto “Conoscere se stessi. Identita e finalita del pastoral counseling’ (20 aprile
2018). Una giornata di confronto e di scambio su una pratica e una figura (il pastora/
counselor) che, in Italia, sono ancora molto giovani e impegnate a trovare un proprio posto
nell'ambito delle professioni di aiuto.

Il counseling & un argomento inedito per il contesto italiano e ancor pit per il mondo
ecclesiale cattolico. Anche qui perd si stanno sviluppando alcune esperienze di relazione di
aiuto pastorale (pastoral counseling) finalizzate ad aiutare la persona - mediante un
dialogo in un contesto di fede - a superare disagi - non patologici - legati alle relazioni
familiari o personali o alla stima di sé.

L'efficacia terapeutica della parola, comune al counseling di ambito psicologico, si unisce
alla dimensione religiosa e spirituale, che gioca un ruolo determinante, caratterizzando e
qualificando la proposta di aiuto “pastorale”. Viene cosi introdotta - accanto alle
tradizionali figure del padre spirituale e del confessore - la nuova figura del pastoral

counselor.

L’esperienza Nordamericana

In Nord America il pastoral counselor & professionalita riconosciuta ormai da decenni e
oggi la frontiera pit avanzata nella cura pastorale si basa sulle acquisizioni scientifiche
dall'emergente campo degli studi sulle neuroscienze contemplative, come ha testimoniato
al convegno Kirk Bingaman, pastore presbiteriano, professore di Pastoral Care and
Counseling alla Fordham University di New York, tra i maggiori esperti internazionali in
materia.

«Possiamo letteralmente modificare in meglio il funzionamento e la connettivita del
cervello - spiega - attraverso pratiche contemplative-spirituali che rafforzano le regioni
neurali associate alla salute e al benessere, mentre acquietiamo quelle associate a stress e
ansia. Questo & il potere della neuroplasticita, che tratta della capacita del cervello di
modificare struttura e funzionamento. Mentre ci dedichiamo alle pratiche contemplative
spirituali, noi riprogrammiamo, scolpiamo la mente e il cervello, gradualmente e giorno
dopo giorno. Nel tempo, possiamo letteralmente modificare in meglio le funzioni del
cervello, creando in noi stessi maggiore spazio sacro per la presenza divina».

E aggiunge: «La preghiera contemplativa e la meditazione sono sempre stati considerati
una pratica di valore da un punto di vista spirituale: ora le neuroscienze ci rendono edotti
degli ulteriori benefici psico-fisiologici. Questo suggerisce che lo scopo della pratica

http://www.settimananews.it/pastorale/pastoral-counseling/
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contemplativa spirituale, diversamente da quanto sostengono alcuni, non & una fuga
nell'auto-indulgenza o lontano dalla "vita vera”. Piuttosto, rafforza la nostra capacita di
auto-cura e di prenderci cura dei nostri rapporti personali e professionali: sviluppiamo un
maggiore impegno relazionale con la pienezza della vita».

Infine sottolinea: «Nelle comunita religiose la pratica contemplativa ha unimportanza
paragonabile al credo religioso e alla dottrina».

Laviaitaliana

In Italia la diffusione del pastoral counseling, e soprattutto della figura del pastoral
counselor, & ancora molto incerta e limitata per diversi motivi, laici e pastorali: la
resistenza, in campo psicologico, da parte dello psicologo laico, che normalmente
distingue il mondo psicologico da quello spirituale/religioso; I'attaccamento, in campo
pastorale, alle prassi consolidate dellaccompagnamento spirituale e della confessione

individuale (pur se oggi si trovano in crisi).

«ll counseling pastorale offre a quello psicologico la ricchezza della tradizione giudeo-
cristiana e il richiamo costante al valore della persona umana, la cui dimensione spirituale
(senso, valori, trascendenza) va affermata come elemento essenziale» spiega p. Angelo
Brusco, direttore del Centro camilliano di formazione di Verona. «D'altra parte, il pastoral
counseling & un ministero della comunita cristiana e occupa un suo specifico posto
accanto alla predicazione, alla celebrazione liturgica e all'insegnamento. Il pastora/
counselorlavora in un contesto ecclesiale; la sua attivita pastorale non puo fare astrazione
dalla comunita che egli serve. Egli utilizza conoscenze specifiche e tecniche della psicologia
e delle scienze umane del comportamento, ma riconosce Dio come agente ultimo della
relazione e della crescita umana e spirituale della persona che chiede aiuto per le pid
diverse difficolta della vita: fallimento, lutto, problemi educativi, familiari, finanziari,
solitudine, malattie, paura della morte... Tutte le questioni vitali, anche le piu ordinarie,
sono suscettibili di essere confrontate con il vangelo e considerate alla luce della fede».

Sul territorio nazionale sono presenti alcuni eccellenti centri di formazione, che hanno
portato la loro esperienza al convegno: I'fstituto Studi e ricerche di pastoral counseling
(rappresentato dal fondatore, Guglielmo Borghetti, vescovo di Albenga-Imperia), il Centro
camilliano di formazione (con il fondatore e direttore Angelo Brusco, formatosi in USA e
Canada), il Pontificio Istituto di spiritualita Teresianum (con il docente emerito e supervisor
counselor Luis Jorge Gonzalez), il Pontificio Istituto Giovanni Paolo I (con il preside mons.
Pierangelo Sequeri), I'/stituto superiore per formatori di Brescia (con il direttore Andrea
Peruffo), lo /usve di Venezia (con il direttore del Dipartimento di pedagogia, Vincenzo
Salerno); e ancora sono intervenute le voci di Ines Testoni, docente di psicologia sociale
all'universita di Padova, fondatrice e direttrice del master “Death Studies & End of Life”, e di
Barbara Marchica, counselor pastorale che ha conseguito il dottorato presso la Facolta
teologica del Triveneto con una tesi su /dentita e finalita del pastoral counseling. La
dinamica della coscienza tra interiorita e conoscenza di sé sullo sfondo dellantropologia

teologica di B. Lonergan.
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Counseling Pastorale
L'aiuto grazie alla fede

Dialogo interiore, compassione, comunicazione non violenta, intelligenza emotiva, respiro consapevole, meditazione, espressione artistica. Sette parole chiave che
possono essere le risorse per eccellenza del "counseling pastorale”, tema che suscila interesse, perché interpreta un bisogno che la societi moderna porta dentro:
instaurare delle relazioni d’aiuto. In un contesto di pluralita, di disagi, di fatiche, ¢ oggi pitl che mai necessario trovare persone in grado di sostenere e accompagnare.
A questo tema ¢ dedicata la due-giorni padovana che, sotto il titolo “Conoscere se stessi. Identitd e finalita del pastoral counseling”, comprende il convegno annuale
dalla Facolta teologica del Triveneto — occasione di dialogo fra le realtd accademiche e formative che si occupano di relazione d’aiuto sul territorio italiane, il 20 e il
21 aprile.

«ll counseling pastorale, cioé la relazione pastorale di aiuto — spiega don Andrea Toniolo, ordinario di teologia fondamentale alla Facolta - si distingue dal counseling
di ambito psicologico perché, se da un lato instaura una relazione — fondata prevalentemente sull"efficacia terapeutica della parola — fra una persona che esprime
disagio ¢ una figura preparata, d’altra parte si caratterizza come relazione affidata al dialogo fra due persone in un contesto di fede, dove la dimensione religiosa e
spirituale gioca un ruolo importante».

In Nord America fin dal 1920 ci si &€ mossi in questa direzione e il pastoral counselor ¢ ormai una figura professionale riconosciuta, come lestimoniera al convegno
Kirk Bingaman, pastore presbiteriano, professore di Pastoral care and counseling alla Fordham university di New York. [n Italia, invece, questo riconoscimento
manca, anche se esistono esperienze di qualita, che comunque restano poco diffuse. «La difficolta a consolidarsi per queste prassi — prosegue Toniolo — & dovuta alla
resistenza, in campo psicologico, da parte dello psicologo laico, che normalmente distingue il mondo psicologico da quello spirituale-religioso e vede con sospetto chi
unisce i due piani. [n campo pastorale, poi, le prassi riconosciute sono I'accompagnamento spirituale ¢ la confessione individuale; una terza figura, quella del
counselor appunto, non trova spazio, quando invece potrebbe operare efficacemente nella pastorale familiare ¢ in quella giovanile, nell’assistenza sociale, nella
Caritas...».

1l counselor pastorale pué accompagnare persone che «vivono un disagio non patologico — sottolinea Toniolo — ma legato alla vita quotidiana, alle relazioni familiari
o interpersonali, alla stima di sé. Attraverso la parola ¢ il dialogo, si pud favorire una situazione di benessere, di felicita, di serenita interiore. Finalita dell’aiuto &
ritrovare |'armonia fra le componenti biologica, psicelogica, sociologica e spirituale, in una visione integrale dell’uomon.

Guarda anche:

o Cosa e 1l Pastoral Counseling

http://m.tgpadova.it/pages/691235//attualita/counseling_pastorale_|_aiuto_grazie_alla... 23/04/2018
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“Conoscere se stessi. Identita e finalita del pastoral counseling”
Convegno Facolta teologica del Triveneto - Padova, 20 aprile 2018
Workshop — Padova, 21 aprile 2018

Intervista a don Andrea Toniolo e Barbara Marchica.
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Alla Eacolta Teologica del Triveneto:
pastoral counseling T

Aperte le iscrizioni
Ny per il nuovo anno alla
Scuola di Pastoral
Counseling

dai Salesiani di Alassio la settimana intensiva estiva

e Istituto Studi e Ricerche
ISRPC. ' Di Pastoral Counseling

Con la settimana intensiva di luglio 2018 - dal 9 al 14 - prende
avvio il nuovo anno scolastico del Corso triennale di
specializzazione in “Pastoral Counseling”; la sede della
settimana intensiva & |’ Istituto Salesiano "Madonna...

Nuove . Incontroa
nomine in | due voci
Diocesi Ebrei-
: Cristiani

& Nella Terza = sulla
Domenica di 9 ibbi
Pasqua di - =iZ Bibbia
Risurrezione il . Sul ciclo di
Vescovo, S.E. Abramo del

Mons. Guglielmo Borghetti, libro della Genesi - Il 23 aprile il
comunica alla comuniti diocesana terzo incontro

di Albenga-Imperia che Mons.
Angelo De Canis, amato Prevosto
della Parrocchia...

Con gioia anche quest'anno, in
collaborazione con l'ufficio per il
dialogo interreligioso della diocesi,

« T'LS.S.R.diAlbenga, I'Ufficio per
la cultura e 'Associazione
cbraica...

f—""—"‘]" Bew2En  importanza delle regole nell'educazione

Si avvicina per '’Azione cattolica di Albenga
—Imperia un appuntamento importante nel
calendario diocesano, che contiene un insieme
... diiniziative di tutto rispetto. Sta di fatto che,

° venerdi...

UFIUU — LLI0U — Alueuga — rreseme
in Curia.

Martedi 24 aprile
09:30 — 12:30 — Albenga — Udienze in
Curia.

15:00 — Albenga — Consiglio
episcopale.

Mercoledi 25 aprile
non.nn

Alhanmmn anttadrala Can
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.1_5 :

map:

QUOTIDIANO
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PAPA FRANCESCO: NO A
CRISTIANI "ARRIVISTI E
AFFARISTI", CHE "CERCANO
SEMPRE DI SFRUTTARE IL
PROSSIMO" E “PAGANO IN
NERO"
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Vescovo Lanuova frontiera del prendersi cura
Curia
Parrocchie Il 20 aprile 2018 le realta accademiche e formative italiane che si occupano di relazione
Reliviosi d'aiuto pastorale (pastoral counseling) si sono incontrate a Padova nel convegno
Clero promosso dalla Facolta Teologica del Triveneto “Conoscere se stessi. [dentita e finalita
& del pastoral counseling”. Una giornata di confronto e di scambio su una pratica e una
figura (il pastoral counselor) che in ltalia sono ancora molto giovani e impegnate a
trovare un proprio posto nell’ambito delle professioni di aiuto.

Gulleria Lobiettivo del counseling ¢ prendersi cura della persona, in modo autentico e
Fotoe  compelente, per migliorare la qualita della vita. Si tratta di un argomento inedito per il
Viden contesto italiano ¢ ancor pid per il mondo ecclesiale cattolico, dove si stanno

sviluppando alcune esperienze di pastoral counseling finalizzate ad aiutare la persona -

mediante un dialogo in un contesto di fede — a superare disagi — non patologici — legati alle relazioni familiari o personali o alla stima di

SE.

L efficacia terapeutica della parola, comune al counseling di ambito psicologico, qui si unisce alla dimensione religiosa e spiritualc, che
gioca un ruolo determinante, caratterizzando ¢ qualificando la proposta di aiuto “pastorale”. Viene cosi introdotta — accanto alle

tradizionali figure del padre spirituale ¢ del confessore — la nuova figura del pastoral counselor.

In Nord America il pastoral counselor ¢ professionalita riconosciuta ormai da decenni ¢ oggi la frontiera piit avanzata nella cura
pastorale si basa sulle acquisizioni scientifiche dall’'emergente campo degli studi sulle neuroscienze contemplative, come ha testimoniato
al convegno Kirk Bingaman, pastore presbiteriano, professore di Pastoral Care and Counseling alla Fordham University di New York,
tra i maggiori esperti internazionali in materia. In Italia la diffusione del pastoral counseling, ¢ soprattutto della figura del pastoral
counselor, ¢ ancora molto incerta e limitata per diversi motivi, il vescovo Gugliclmo Borghetti, iniziatore dell’[stituto Studi e Ricerche
di Pastoral Counseling di Albenga-Marina di Massa e p. Angelo Brusco, direttore del Centro camilliano di formazione di Verona hanno
sottolineato come il pastoral counseling ¢ un ministero, una vera ¢ propria diaconia ecclesiale della e nella comunita cristiana che
occupa un suo specifico posto accanto alla predicazione, alla celebrazione liturgica e all'insegnamento. [l pastoral counselor lavora in un
contesto ecclesiale: la sua attivita pastorale non pud fare astrazione dalla comunita che egli serve. Egli utilizza conoscenze specifiche e
tecniche della psicologia e delle scienze umane del comportamento, ma riconosce Dio come agente ultimo della relazione e della crescita
umana e spirituale della persona che chiede aiuto per le piu diverse difficolta della vita: fallimento, lutto, problemi educativi, familiari,
finanziari, solitudine, malattie, paura defla morte... Tutte le questioni vitali, anche le pit ordinarie, sono suscettibili di essere confrontate

al Vangelo e considerate alla luce della fede in Gesu Criste, I'uomo perfetto.

Sul territorio nazionale sono presenti alcuni eccellenti centri di formazione, che hanno portato la loro esperienza al convegno: I'Istitito
Studi e ricerche di pastoral counseling (rappresentato dal fondatore, Mons. Guglielmo Borghetti, vescovo di Albenga-Imperia), il Centro
camilliano di formaziene (con il fondatore ¢ direttore Angelo Brusco, formatosi in USA e Canada), il Pontificio Istituto di spiritiealita
Teresianum (con il docente emerito ¢ supervisor counselor Luis Jorge Gonzalez), il Pontificio Istituto Giovanni Paolo [T (con il preside
mons. Pierangelo Sequeri), I'Istituto superiore per formatori di Brescia (con il direttore Andrea Peruffo), lo fusve di Venegzia (con il
direttore del Dipartimento di Pedagogia, Vincenzo Salerno); e ancora sono intervenute le voct di Ines Testoni, docente di Psicologia
sociale all'Universita di Padova, fondatrice e direttrice del master “Death Studies & End of Life”, e di Barbara Marchica, counselor
pastorale che ha conseguito il dottorato presso la Facolta teologica del Triveneto con una tesi su “Identitd e finalita del Pastoral
Counseling. La dinamica della coscienza tra interioritd e conoscenza di sé sullo sfondo dell antropologia teologica di B. Lonergan™.

Alla riflessione di carattere teorico sull’identita e finalita della relazione d’aiuto pastorale offerta dal convegno della Facolta teologica del
Triveneto € seguito, sabato 21 aprile, un workshop di taglio piu pratico. Scopo della proposta, sviluppata sul tema “Le 7 risorse del
pastoral counseling. Migliorare e potenziare le relazioni interpersonali”, ¢ offrire un’esperienza sulla conoscenza di s¢, capace di mostrare

il rapporto intrinseco tra teoria e pratica.

Gli evenli sono stati organizzati da Facolta Teologica del Triveneto in collaborazione con [usve-Istituto universitario salesiano Venezia,
[stituto superiore per formatori, AssoCounseling e con il sostegno del Servizio nazionale per gli studi superiori di teologia e di scienze

religiose della Conferenza episcopale italiana.
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Ecco i benefici per la mente della
preghiera

Bingaman (Fordham University): "Con le pratiche contemplative
acquictiamo stress ¢ ansia”

REDAIIONE

Ragazze in preghiera

regare (21 bene allo spinto. ma anche al corpo. Lo conferma Kirk Bingaman, pastore
presbiteriano, decente di Pastoral care and counseling alla Fordham University di New
Yorl intervendo a un convegne a Padova organizzate dalla Facohd eologica Jel
Triveneto “Possiamo letteralmente moditicare in meghio il {unzionamento ¢ la
connettivita del cenvello - ha spiegato -, attinwverso pratiche contermplative-spintuali che rfforzane le
regioni neurali associate alla salute ¢ al bengssere, mentre acquictiamo quelle associate a stress ¢

ansi

Nel corso del convezno. intitolato ~Conoscere se stessi. [dentitd e finalita del pastoral counseling”,
protessore ha aggiunto, come nporta ' Agensi: “La neuroscienza contemplativa et insegna che il

modo fondamentale per calmare Ia regione dello stress nel cervello ¢ I pratica contemplativa-
meditativa regolare, se non quotidiana”. Unaconclusione spiegata dal doceme: 1 nenroni che si

attivano assieme iniziano a collegarsi con maggiore energia, cosicehe, nella regolare pratica della

preghiera contemplativa. noi rafforziamo 1 cireuiti neurtli associat a salute ¢ benessere, acquietando |
cireuiti associati ad ansia e paura”

Laconseguenza e benetica. “Una regolare pratica contemplativa-meditativa npnsting, allenandole. le
veeehie abiudini della mene, sfrutiando Ia plasticita dei collegament cerebrali. creandone di nuovi,
rafTorzandone di vecchi, ¢ indebolendone altri, tra cui quelli associati alla vigilanza ™, Le ncadute,
secondo Bingaman. si avvenono anche nei pporti sociali, “Con il tempo costruiameo una maggiore
finestrn di tolleranza; siuno pi in grado di mantenere stahilita ed equilibrio di fronte ai fattori di
stress che prinw ¢i avrebbero destabilizzato — ha concluso - Questo suggerisce che lo scopo della
pratica contemplativa spirituale. diversamente da quanto suggeriscono aleuni, non & una fuga
nellauto-indulgenza o lontano dalla “viti vera”. Pluttosto, rafTorza la nostra capacita di awtocura ¢ di
prenderci cury de nostri rapporti personali ¢ professional sviluppiamo un maggiore impegno
relazionale con la pienezza dell vita™

https://www.interris.it/sociale/ecco-i-benefici-della-preghiera-per-la-mente 23/04/2018
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Pastoral counseling: la nuova frontiera del prendersi
cura

Si é svolta a Padova una giornata di confronto su una pratica (il pastoral counseling) e una figura (il pastoral counselor) in ltalia
ancora molto giovani e impegnate a trovare un proprio posto nellambito delle professioni di aiuto. Kirk Bingaman, professore
di Pastoral Care and Counseling alla Fordham University di New York, ha aperto una finestra sul contributo scientifico portato

alla cura pastorale dallemergente campo di studi delle neuroscienze contemplative.

g — r —

20 aprile 2018. Le realta accademiche e formative italiane che si occupano di relazione d'aiuto pastorale (pastoral counseling)
si sono incontrate a Padova nel convegno promosso dalla Facolta teologica del Triveneto “Conoscere se stessi. Identita e
finalita del pastoral counseling'. Una giornata di confronto e di scambio su una pratica e una figura (il pastoral counselor) che
in Italia sono ancora molto giovani e impegnate a trovare un proprio posto nellambito delle professioni di aiuto.

Scarica le relazioni (clicca qui).
Scarica le foto della giornata (clicca qui).

L'obiettivo del counseling & prendersi cura della persona, in modo autentico e
competente, per migliorare la qualita della vita. Si tratta di un argomento inedito
per il contesto italiano e ancor piu per il mondo ecclesiale cattolico, dove si
stanno sviluppando alcune esperienze di pastoral counseling finalizzate ad
aiutare la persona - mediante un dialogo in un contesto di fede - a superare
disagi - non patologici - legati alle relazioni familiari o personali o alla stima di sé.

http://www.fttr.it/pastoral-counseling-le-nuove-frontiere-del-prendersi-cura/ 23/04/2018
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Lefficacia terapeutica defla parola, comune al counseling di ambito psicologico, qui si unisce alla dimensione religiosa
e spirituale, che gioca un ruolo determinante, caratterizzando e qualificando la proposta di aiuto “pastorale”. Viene
cosi introdotta - accanto alle tradizionali figure del padre spirituale e del confessore - la nuova figura def pastoral
counselor.

In Nord America il pastoral counselor é professionalita riconosciuta ormai da
decenni e oggi la frontiera pil avanzata nella cura pastorale si basa sulle acquisizioni
scientifiche dall'emergente campo degli studi sulle neuroscienze contemplative,
come ha testimoniato al convegno Kirk Bingaman, pastore presbiteriano, professore
di Pastoral Care and Counseling alla Fordham University di New York, tra i maggiori
esperti internazionali in materia. «Possiamo letteralmente modificare in meglio |l
funzionamento e la connettivita del cervello - spiega - attraverso pratiche
contemplative-spirituali che rafforzano le regioni neurali associate alla salute e al
benessere, mentre acquietiamo quelle associate a stress e ansia. Questo & il potere
della neuroplasticita, che tratta della capacita del cervello di modificare struttura e
funzionamento. Mentre ci dedichiamo alle pratiche contemplative spirituali noi
riprogrammiamo, scolpiamo la mente e il cervello, gradualmente e giorno
dopo giorno». E aggiunge: «La preghiera contemplativa e la meditazione sono sempre
stati considerati una pratica di valore da un punto di vista spirituale: ora le
neuroscienze ¢i rendono edotti degli ulteriori benefici psico-fisiologici. Questo suggerisce che lo scopo della pratica
contemplativa spirituale, diversamente da quanto sostengono alcuni, non & una fuga nellauto-indulgenza o lontano dalla "vita
vera”. Piuttosto, rafforza la nostra capacita di auto-cura e di prenderci cura dei nostri rapporti personali e professionali:
sviluppiamo un maggiore impegno relazionale con la pienezza della vita. Infine sottolinea: «Nelle comunita religiose la pratica
contemnplativa ha una importanza paragonabile al credo religioso e alla dottrina».

In Italia la diffusione del pastoral counseling, e soprattutto della figura del pastoral counselor, & ancora molto incerta e
limitata per diversi motivi, laici e pastorali: la resistenza, in campo psicologico, da parte dello psicologo laico, che
normalmente distingue il mondo psicologico da quello spirituale/religioso; I'attaccamento, in campo pastorale, alle prassi
consolidate dellaccompagnamento spirituale e della confessione individuale (pur se oggi si trovano in crisi).

l counseling pastorale offre a quello psicologico la ricchezza della tradizione giudeo-cristiana e il richiamo costante al valore
della persena umana, la cui dimensione spirituale (senso, valori, trascendenza) va affermata come elemento essenziale» spiega
p. Angelo Brusco, direttore del Centro camilliano di formazione di Verona. «D'altra parte il pastoral counseling & un
ministero della comunita cristiana e occupa un suo specifico posto accanto alla predicazione, alla celebrazione liturgica e
allinsegnamento. Il pastoral counselorlavora in un contesto ecclesiale; la sua attivita pastorale non pud fare astrazione dalla
comunita che egli serve. Egli utilizza conoscenze specifiche e tecniche della psicologia e delle scienze umane del
comportamento, ma riconosce Dio come agente ultimo della relazione e della crescita umana e spirituale della persona che
chiede aiuto per le piu diverse difficolta della vita: fallimento, lutto, problemi educativi, familiari, finanziari, solitudine, malattie,
paura della morte... Tutte le questioni vitali, anche le pid ordinarie, sono suscettibili di essere confrontate al vangelo e
considerate alla luce della fede».

Sul territorio nazionale sono presenti alcuni eccellenti centri di formazione, che
hanno portato la loro esperienza al convegno: I'fstituto Studi e ricerche di
pastoral counseling(rappresentato dal fondatore, mons. Guglielmo Borghetti,
vescovo di Albenga-Imperia), il Centro camilliano di formazione (con il
fondatore e direttore Angelo Brusco, formatosi in USA e Canada), il Pontificio
Istituto di spiritualita Teresianum (con il docente emerito e supenvisor
counselor Luis Jorge Gonzalez), il Pontificio Istituto Giovanni Paolo II (con il
preside mons. Pierangelo Sequeri), 'Istituto superiore per formatori di
Brescia(con il direttore Andrea Peruffo), lo lusve di Venezia (con il direttore del
Dipartimento di Pedagogia, Vincenzo Salerno); e ancora sono intervenute le voci di Ines Testoni, docente di Psicologia sociale
all'Universita di Padova, fondatrice e direttrice del master “Death Studies & End of Life", e di Barbara Marchica, counselor

http://www.fttr.it/pastoral-counseling-le-nuove-frontiere-del-prendersi-cura/ 23/04/2018
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pastorale che ha conseguito il dottorato presso la Facolta teologica del Triveneto con una tesi su “Identita e finalita del
PastoralCounseling. La dinamica della coscienza tra interiorita e conoscenza di sé sullo sfondo dellantropologia teologica di B.
Lonergan”.

Alla riflessione di carattere teorico sullidentita e finalita della relazione d'aiuto pastorale offerta dal convegno della Facolta
teologica del Triveneto segue, sabato 21 aprile, un workshop di taglio piu pratico (Collegio Dimesse a Padova - organizzazione
e info: waww.barbaramarchica.it).

Scopo della proposta, sviluppata sul tema “Le 7 risorse del pastoral counseling. Migliorare e potenziare le relazioni
interpersonali”, & offrire un'esperienza sulla conoscenza di sé, capace di mostrare il rapporto intrinseco tra teoria e pratica.
«Abbiamo rintracciato sette parole chiave che - spiega l'organizzatrice Barbara Marchica - possono essere le risorse per
eccellenza del pastoral counseling. Le sette parole diventano altrettanti laboratori, che permettono di vivere una breve
esperienza di conoscenza di sé: dialogo interiore, compassione, comunicazione non violenta, intelligenza emotiva, respiro
consapevole, meditazione, espressione artistican.

Gli eventi sono organizzatli da Facolta teologica del Triveneto in collaborazione con lusve-IStituto universicario satesiano
Venezig, Istituto superfore per formatori, AssoCounseling e con il sostegno del Servizio nazionale per gli studi superiori di
teologia e di scienze refjgiose della Conferenza episcopale italiana.

Paola Zampieri
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Pastorale: mons. Sequeri (teologo),
nelle citta individuare “santuari
luminosi della pura ospitalita
evangelica” per accogliere “chi cerca
orientamento”

20 aprile 2018 @ 16:22 fo 80 ino

Nelle citta é necessario individuare edifici sacri, chiese, che diventino “santuario luminoso della pura ospitalita
evangelica della fede per il popolo dei ‘chiunque’ che si stanno rassegnando all’idea di non essere ‘nessuno’ non appena
percepiscono la loro estraneita alla societd del mercato e dello spettacolo”. Un santuario nel territorio di ogni
parrocchia, una chiesa dedicata ad accogliere “coloro che cercano orientamento e ospitalita per il loro cuore e la loro
mente irriconciliati e divisi”. E la necessita che mons. Pierangelo Sequeri, docente di Teologia fondamentale e preside
del Pontificio Istituto Teologico Giovanni Paolo II per le Scienze del matrimonio e della famiglia, ha indicato
intervenendo questo pomeriggio, a Padova, nell’ambito del convegno “Conoscere se stessi” organizzato dalla Facolta
Teologica del Triveneto insieme ad altri centri di formazione. Parlando su “Il pastoral counseling al servizio della
coscienza credente”, Sequeri ha osservato che “la nuova socialita urbana” sfida la Chiesa a non restare indietro
nell’offrire risposte a uomini e donne in cerca di identita e allo stesso tempo vittime di un “fatalismo metropolitano che
induce alla rassegnazione nei confronti di un mondo che appare per un verso troppo complesso per insediarvi la ricerca
di un progetto etico-esistenziale condiviso e per altro verso troppo dipendente e condizionato dalla logica tecnico-
economica del senso”. Per il teologo, “discretamente ma implacabilmente, le opere di agape devono traforare il tessuto
cittadino del quartiere con luoghi di ospitalita e conversazione: approssimazioni della philia (la virti dell’antica polis
greca) allo stile di agape (il miracolo della nuova prossimita evangelica)”. “Una nuova alleanza del principio monastico
e del principio domestico, di antica e trasparente continuita della forma ecclesiale originaria, sfidera di nuovo la erisi
degli imperi mondani e ne accogliera amorevolmente di dispersi”, ha concluso.

Argomenti PASTORALE  Persone ed Enti PIERANGELO SEQUERI  Luoghi PADOVA

20 aprile 2018
Riproduzione Riservata
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Neuroscienze: Bingaman (Fordham
University), “con le pratiche
contemplative acquietiamo stress e

ansia”
f1is 30 ino

“Possiamo letteralmente modificare in meglio il funzionamento e la connettivita del cervello, attraverso pratiche
contemplative-spirituali che rafforzano le regioni neurali associate alla salute e al benessere, mentre acquietiamo quelle
associate a stress e ansia”. Lo ha detto oggi Kirk Bingaman, pastore presbiteriano, docente di Pastoral care and
counseling alla Fordham University di New York, intervenendo a Padova al workshop “Conoscere se stessi. [dentita e
finalita del pastoral counseling”, organizzato dalla Facolta teologica del Triveneto. L'insegnante ha presentato cosi “il
potere della neuroplasticita”, che tratta della “capacita del cervello di modificare struttura e funzionamento”. “La
neuroscienza contemplativa ci insegna che il modo fondamentale per calmare la regione dello stress nel cervello & la
pratica contemplativa-meditativa regolare, se non quotidiana”. Una conclusione spiegata dal docente: “I neuroni che si
attivano assieme iniziano a collegarsi con maggiore energia, cosicché, nella regolare pratica della preghiera
contemplativa, noi rafforziamo i cireuiti neurali associati a salute e benessere, acquietando i circuiti associati ad ansia e
paura”. La conseguenza & benefica. “Una regolare pratica contemplativa-meditativa ripristina, allenandole, le vecchie
abitudini della mente, sfruttando la plasticita dei collegamenti cerebrali, creandone di nuovi, rafforzandone di vecchi, e
indebolendone altri, tra cui quelli associati alla vigilanza”. Le ricadute, secondo Bingaman, si avvertono anche nei
rapporti sociali. “Con il tempo costruiamo una maggiore finestra di tolleranza; siamo pit in grado di mantenere
stabilita ed equilibrio di fronte ai fattori di stress che prima ci avrebbero destabilizzato — ha concluso -. Questo
suggerisce che lo scopo della pratica contemplativa spirituale, diversamente da quanto suggeriscono alcuni, non & una
fuga nell’auto-indulgenza o lontano dalla ‘vita vera'. Piuttosto, rafforza la nostra capacita di autocura e di prenderei cura
dei nostri rapporti personali e professionali: sviluppiamo un maggiore impegno relazionale con la pienezza della vita™.

Argomenti PASTORAL CARE PASTORALE  Persone ed Enfi

FACOLTA TEOLOGICA DEL TRIVENETO  Luoghi PADOVA

20 aprile 2018
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Facolta teologica Triveneto: Padova, il
20 e 21 aprile convegno e workshop
sul pastoral counseling

12 aprile 2018 ® 18:3] fo &0 ino

Sara incentrato sulla relazione d’aiuto pastorale il convegno “Conoscere se stessi. Identita e finalita del pastoral
counseling”, che si svolgera a Padova, venerdi 20 aprile, per iniziativa della Facolta teologica del Triveneto. Si tratta di
“una pratica efficace, ma ancora poco diffusa — viene spiegato in una nota — finalizzata ad aiutare la persona a trovare —
in un contesto di fede — una situazione di ben-essere e di felicita”. Al convegno, interverra uno dei massimi esperti a
livello internazionale: Kirk Bingaman, pastore presbiteriano, professore di Pastoral care and counseling alla Fordham
University di New York. Nel corso della giornata, introdotta da Andrea Toniolo, ordinario di teologia fondamentale alla
Facolta, porteranno la loro esperienza le differenti realtd accademiche e formative che in Italia si occupano di relazione
d'aiuto pastorale: I'Istituto Studi e ricerche di pastoral counseling (rappresentato dal fondatore, mons. Guglielmo
Borghetti, vescovo di Albenga-Imperia), il Centro camilliano di formazione (con il fondatore e direttore Angelo Brusco,
formatosi in Usa e Canada), il Pontificio Istituto di spiritualita Teresianum (con il docente emerito e supervisor
counselor Luis Jorge Gonzalez), il Pontificio Istituto Giovanni Paolo II (con il preside mons. Pierangelo Sequeri),
I'Istituto superiore per formatori di Brescia (con il direttore Andrea Peruffo), lo Iusve di Venezia (con il direttore del
Dipartimento di Pedagogia, Vincenzo Salerno). Inoltre, interverranno Ines Testoni, docente di Psicologia sociale
all'Universita di Padova e fondatrice e direttrice del master “Death Studies & End of Life”, e di Barbara Marchica,
counselor pastorale. Per sabato 21 aprile, invece, & in programma un workshop che “offrira 'opportunita di vivere
I'esperienza del counseling sullo sfondo dell’antropologia cristiana”. Per partecipare al convegno & necessario iscriversi
(compilando il modulo disponibile su wwiw fiir if) entro venerdi 13 aprile.

Argomenti PASTORALE PSICOLOGIA  Persone ed Enti

FACOLTA TEOLOGICA DEL TRIVENETO  Luoghi PADOVA

12 aprile 2018
© Riproduzione Riservata
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Facolta teologica Triveneto: un
convegno e un workshop sul pastoral
counseling con il professor Kirk
Bingaman

5 anrile 2018 @ 16:42 fs8 2+0 ino

Prendersi cura della persona, in modo autentico e competente, per migliorare la qualita della vita. E l'obiettivo della
pratica del counseling, un argomento inedito per il contesto italiano e ancor pit per il mondo ecclesiale cattolico. Alla
relazione d’aiuto pastorale (pastoral counseling) la Facolta teologica del Triveneto dedica un progetto di ricerca che
portera a Padova i maggiori esperti in materia. Fra questi Kirk Bingaman, pastore presbiteriano, professore di Pastoral
Care and Counseling alla Fordham University di New York, che sara ospite al convegno accademico annuale (20 aprile).
L'area protestante americana, pit sensibile alle dinamiche psicologiche, é stata infatti la prima ad avvicinare la pratica
del counseling pastorale e a fare da apripista per la chiesa cattolica nordamericana ed europea. Due sono gli eventi in
programma, che vanno sotto il titolo “Conoscere se stessi. Identita e finalita del pastoral counseling” e intendono
promuovere il dialogo tra le differenti realti accademiche e formative che si occupano di relazione d’aiuto sul territorio
italiano, aprendo cosi nuovi processi relazionali e pastorali. Venerdi 20 aprile il convegno annuale della Facolta
sviluppera una riflessione teorica sull'identita e finalita della relazione d’aiuto pastorale (Facolta teologica del
Triveneto, aula magna, via del Seminario 7 a Padova (Info sul :i(1;). Sabato 21 aprile un workshop offrira presso
I'Istituto Barbarigo (via dei Rogati 17) l'opportunita di vivere I'esperienza del counseling sullo sfondo dell’antropologia

cristiana. Infosu www. harbaramarchica

Argomenti PASTORALE PSICOLOGIA  Persone ed Enti

FACOLTA TEOLOGICA DEL TRIVENETO  Luoghi PADOVA
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