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Interiorità ed esteriorità è il binomio che descrive una costante dell’esperienza spirituale umana. I processi 
di esteriorizzazione si presentano come un richiamo intenso e coinvolgente che orienta scelte, atteggiamenti, 
stili relazionali per poter affermare la propria persona e il valore di sé nell’apparire, nel riconoscimento 
sociale, nell’approvazione. A tali processi si accompagnano e si oppongono varie dinamiche di pensiero, di 
affetti, di volontà che sostengono e orientano la personale interiorità per ritrovare il valore e la stabilità di sé 
quale tesoro già presente.  
Il confronto esterno-interno della persona continua a essere l’oggetto principale della riflessione attorno 
all’esperienza spirituale umana e cristiana.  
Il seminario-laboratorio intende offrire un percorso di ricerca e approfondimento sulla vita interiore della 
persona quale oggetto di riflessione filosofica, antropologica e teologica, ponendo a confronto l’esperienza 
spirituale cristiana con la tendenza attuale di una spiritualità non religiosa, lontana dalle forme della 
tradizione cristiana. Si propone, inoltre, di descrivere percorsi pedagogici all’interiorità già presenti e 
individuare possibili nuove vie educative.  
Il seminario prevede la presentazione di temi di sviluppo da parte di docenti di diverse aree: Antropologica 
(Giorgio Bonaccorso), Biblica (Daniele La Pera), Teologica spirituale (Luciano Luppi e Marzia Ceschia), 
Pedagogica (Antonio Bertazzo e collaboratori). 
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«Non uscire fuori di te, ritorna in te stesso: la verità abita nell’uomo interiore e, se troverai che la tua 
natura è mutevole, trascendi anche te stesso» (Agostino, La vera religione 39, 72).  

«Tu ti smarrisci in cose vagabonde. Torna al tuo cuore. Tu non conosci te stesso e vorresti sapere da chi tu 
sei stato fatto? Torna, rientra nel tuo cuore perché l’immagine di Dio è nel tuo cuore. In effetti Gesù Cristo 
abita nell’uomo interiore; è nell'uomo interiore che tu ti rinnovi a immagine di Dio» (Agostino, Commento al 
Vangelo di Giovanni 17,10). 


