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Per una pedagogia della noia

7 novembre 2025/ 3 commenti

di: Paola Zampieri

In un tempo dominato da ritmi frenetici e stimoli continui, la noia sembra un nemico da evitare a
ogni costo. Il problema é che trova comunque il modo di manifestarsi, diventando un paradosso per
una societa iperconnessa come quella attuale.

E questo l'originale spunto seguito da Stefania Schiavetto (licenza in Scienze religiose) nel libro Noia
creativa? Dal tempo libero al tempo liberato, quinta pubblicazione della sezione Education della
collana Triveneto Theology Press edita dalla Facolta teologica del Triveneto (il libro & open access,
scaricabile gratuitamente dal sito www.fttr.it).

Attraverso il contributo di pensatori antichi e di sfide contemporanee, l'obiettivo del lavoro, che ha la
prefazione di Lorenzo Biagi, € di proporre un ripensamento della noia, non piti come vuoto da
colmare, ma come spazio fecondo da abitare. Lontano dall'essere solo un fastidio, la noia diventa
qui un‘opportunita di crescita, in cui si svela tutto il suo potenziale creativo, soprattutto in ambito
educativo e didattico.

Un invito a riscoprire il valore del tempo liberato rivolto a educatori, studenti e lettori curiosi e a
guardare con occhi nuovi cid che spesso spaventa di pius: il silenzio e l'attesa.

Naufraghi in un mare di noia?

L'analisi di Stefania Schiavetto parte dalla storia della noia, che affonda le sue radici fra i monaci
medievali, per arrivare al giorno d'oggi, dove si osserva che la noia mantiene attivo lindividuo, ma
anche lo condanna a un consumismo sfrenato e, allo stesso tempo, spietato.

«Quando il desiderio diventa insaziabile, - scrive l'autrice - 'uomo finisce per cadere vittima di
un circolo vizioso, segnato dal consumismo di massa. Esso non appaga il soggetto, ma lo espone
a un altro tipo di noia: quella da iperattivita, che lo condanna ad avere giornate e agende
sempre piene di impegni».

Il dato allarmante &, tuttavia, un altro:
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«I bambini e i ragazzi che appartengono al nostro tempo sono nati in quest'epoca che scorre dai
ritmi veloci, non conoscono altri caratteri se non quelli posseduti da questa societa opulenta e di
conseguenza sono destinati a crescere maturando lidea che la vita non abbia alcuna possibilita
di rallentare, che non ci sia del tempo da perdere. La scuola stessa, cosi come si presenta
strutturata attualmente, possiede delle responsabilita non da poco».

Se molti educatori soffrono di Fomo (Fear Of Missing Out), si spiega perché la scuola corra veloce:
semplicemente essa si adatta al tempo che trova.

Per un cambiamento di rotta

Ecco perché e importante riscoprire la creativita, che consente di aprire sempre nuovi orizzonti. La
famiglia e la scuola - di fatto le due agenzie educative per eccellenza - rivestono un ruolo
fondamentale nello sviluppo della creativita di bambini e ragazzi.

«E importante che la noia possa trovare il suo posto tra i banchi di scuola, non come una
spiacevole compagna delle lunghe lezioni del mattino, bensi come un tempo efficace,
ugualmente riconosciuto e accolto sia dagli insegnanti che dagli studenti, da impiegare in modo
opportuno rendendolo produttivo. Lasciare che bambini e ragazzi sperimentino da soli come
organizzare il loro tempo vuoto, sia a casa che a scuola, pud riservare grandi sorprese».

Infine, imparare a “stare” nella noia significa anche imparare a tollerare meglio momenti di
incertezza, di ansia o di frustrazione, e stimola la ricerca di soluzioni alternative che possono nascere
sia dai propri errori sia dagli imprevisti che interpellano dall'esterno.

Una pedagogia della noia

«La noia & una sorta di "blob” che, alla fine, risulta imprendibile ed & in grado di “blobbare” spezzoni
diversi delle nostre vite che pesano senza venirne a capo. La noia ci affascina nello stesso modo in
cui provoca la nostra repulsione», scrive Lorenzo Biagi nella prefazione al testo. E aggiunge:

«Oggi in generale, nella nostra organizzazione socioculturale della vita sottomessa alla triade
efficienza-efficacia-prestazione, la noia viene vista sempre di pit 0 come una patologia o come
qualcosa da rifuggire senza indugio».

La noia, perd, non pud essere awvicinata soltanto in chiave negativa, ma devessere colta prima di
tutto «come quello stato d'animo che cova al suo interno la ricerca di qualcosa d‘altro, linquietudine
(tutt'altro che malsana) per inedite esplorazioni e per cammini non scontati e non garantiti».

D‘altra parte, una recentissima ricerca dell'australiana University of the Sunshine Coast rileva che
«I'esperienza della noia attiva nel cervello varie aree cognitive - spiega Biagi - per cui la persona
annoiata é spinta a estrarre da sé stessa nuove storie, idee e fantasie che, nel segno della creativita,
riattivano volonta, sentimenti e azioni favorevoli a nuovi impegni».

E mette in guardia:

«Un solo grande nemico: la ricerca continua di nuove distrazioni, come compulsare
nevroticamente lo smartphone, cosi che questi stimoli senza pausa creano un sovraccarico del
sistema nervoso che induce stress e ansia appena il loro flusso viene a mancare. Per questo
motivo - conclude - prendere sul serio una pedagogia della noia pud risultare un promettente
invito».

Stefania Schiavetto, Noia creativa? Dal tempo libero al tempo liberato, coll.
“ Education 5, Ed. Triveneto Theology Press, pp. 132, ISBN 979-12-81328-1-98
(volume open access).
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“Noia creativa? Dal tempo libero al tempo liberato” - Ancora una pubbili-
cazione di tesi di Licenza del nostro Istituto

La noia come spazio fecondo da abitare: & l'originale spunto sviluppato da Stefania Schia-
vetto nella nuova pubblicazione della collana digitale Triveneto Theology Press della Facolta
EDUCATION teologica.

Open access, scaricabile dal sito www.fttr.it

sy e In un tempo dominato da ritmi frenetici e stimoli continui, la noia sembra un nemico da evi-
tare a ogni costo. Il problema & che trova comunque il modo di manifestarsi, diventando un
paradosso per una societa iperconnessa come quella attuale. E questo l'originale spunto se-
guito da Stefania Schiavetto nel libro Noia creativa? Dal tempo libero al tempo libe-
rato, quinta pubblicazione della sezione Education della collana Triveneto Theology Press
edita dalla Facolta teologica del Triveneto. Il libro & open access, scaricabile gratuitamente
dal sito www.fttr.it

| Attraverso il contributo di pensatori antichi e sfide contemporanee, 'obiettivo del lavoro,
che ha la prefazione di Lorenzo Biagi, & di proporre un ripensamento della noia, non pit
come vuoto da colmare, ma come spazio fecondo da abitare.

Prefazicne di Lorenzo Biagi

Lontano dall'essere solo un fastidio, la noia diventa qui un'opportunita di crescita, in cui si
svela tutto il suo potenziale creativo, soprattutto in ambito educativo e didattico. Un invito a
riscoprire il valore del tempo liberato rivolto a educatori, studenti e lettori curiosi e a guar-
dare con occhi nuovi cid che spesso spaventa di pit: il silenzio e l'attesa.

TRIVENETO
THEOLOGY spezzoni diversi delle nostre vite che pesano senza venirne a capo. La noia ci affascina nello
PRESS

I «La noia & una sorta di “blob” che alla fine risulta imprendibile ed & in grado di “blobbare”

stesso modo in cui provoca la nostra repulsione» scrive Lorenzo Biagi nella prefazione al
testo. E aggiunge «Oggi in generale, nella nostra organizzazione socioculturale della vita sot-
tomessa alla triade efficienza-efficacia-prestazione, la noia viene vista sempre di pit o come
una patologia o come qualcosa da rifuggire senza indugio». La noia perd non puo essere avvicinata soltanto in chiave negativa, ma deve essere colta prima di
tutto «come quello stato d'animo che cova al suo interno la ricerca di qualcosa d'altro, l'inquietudine (tuttaltro che malsana) per inedite esplorazioni e per
cammini non scontati e non garantiti».

D'altra parte, una recentissima ricerca dell'australiana University of the Sunshine Coast rileva che «l'esperienza della noia attiva nel cervello varie aree cogni-
tive - spiega Biagi - per cui la persona annoiata & spinta a estrarre da se stessa nuove storie, idee e fantasie che nel segno della creativita riattivano volonta,
sentimenti e azioni favorevoli a nuovi impegni». E mette in guardia: «Un solo grande nemico: la ricerca continua di nuove distrazioni, come compulsare ne-
vroticamente lo smartphone, cosi che questi stimoli senza pausa creano un sovraccarico del sistema nervoso che induce stress e ansia appena il loro flusso
viene a mancare. Per questo motivo - conclude - prendere sul serio una pedagogia della noia puo risultare un promettente invito».

Indice del volume. Prefazione (Lorenzo Biagi) - Introduzione - Cap. 1 Una definizione di noia é possibile?- Cap. 2 Tanti naufraghi in un «mare di noia» - Cap.
3 Nel tentativo di un cambiamento di rotta - Cap. 4 Un orizzonte comune da esplorare: la noia creativa - Conclusioni

L'autrice. Stefania Schiavetto ha conseguito la licenza in Scienze religiose all'lstituto superiore di Scienze religiose “Giovanni Paolo I” di Belluno-Feltre, Tre-
viso, Vittorio Veneto. Dopo diverse esperienze di insegnamento in varie scuole primarie e secondarie di primo grado della diocesi di Treviso, presta attual-
mente servizio come insegnante di religione cattolica in alcuni istituti superiori del territorio, tecnici e professionali. E inoltre attiva nella parrocchia di Bavaria
(TV) in cui abita, dove collabora da molti anni come catechista e corista.
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Gioco libero e noia: come restituire la spensieratezza ai nostri bambini in un mondo iper-progr:

In un mondo dove le agende dei bambini brulicano di lezioni, sport e schermi, il tempo “vuoto” sembra un lusso perduto. Eppure, pedagogi:
un alleato prezioso per lo sviluppo.

Secondo Sandi Mann, psicologa dell’'Universita di Central Lancashire, "quando un bambino si annoia, il suo cervello & costretto a vagare, a es
per intrattenersi da solo", favorendo creativita e originalita. Stefania Schiavetto, nel suo libro Noia creativa? Dal tempo libero al tempo libera
cova al suo interno la ricerca di qualcosa d’altro, I'inquietudine per inedite esplorazioni®. Questa "pedagogia della noia" contrasta l'iperstimo
| benefici sono molteplici e supportati da evidenze pedagogiche. Prima di tutto, stimola la creativita e 'autonomia: la noia attiva aree cogn
stessi nuove storie, idee e fantasie.

La Dott.ssa Francesca Vecchione, pedagogista, sottolinea come il gioco libero - nato spesso dalla noia - permetta di "ricreare situazioni quot
proprio bagaglio di esperienze", sviluppando abilita cognitive, sociali e motorie. Diversamente dalle attivita strutturate, che impongono regc
materiali e interazioni, insegnando rispetto reciproco e gestione della frustrazione.

Inoltre, la noia funge da "reset mentale™: riduce stress e ansia, favorendo autoriflessione e consolidamento dei ricordi, come spiega il Profes
Cortinovis, pedagogista esperta in disciplina dolce, la vede come un "allenamento cognitive" che equilibra azione e inattivita, ispirandosi ai

vuoti si impara ad essere fantasiosi e creativi®.

La noia situazionale "guida all'attivazione", sviluppando attenzione sostenuta, memoria e strategia, senza dipendere da gratificazioni estet
In sintesi, contro I'ansia da prestazione precoce, questi pomeriggi vuoti costruiscono resilienza emotiva e autostima, preparando i bimbi a
Per i genitori che navigano tra routine e lavoro, I'invito & semplice: modulare le attivita e regalare tempo libero. Non intervenite subito con s
sviluppo del bambino, dal mantenimento dell'attenzione alla trama ludica.

Ecco 5 attivita fai-da-te per pomeriggi vuoti, adatte a 0-13 anni, con materiali casalinghi. Sono ispirate a principi pedagogici: stimolano fant
1. Scatola Magica: lasciate una scatola di cartone vuota in salotto, con scotch, carta colorata e forbici. Il bambino la trasformera in castello o

immaginazione. Per bambini dai 5 anni.

2. Caccia al Tesoro Sensoriale: nascondete oggetti quotidiani (un cucchiaio, una piuma, un sasso) in casa. Il bimbo li cerca al tatto o vista, d¢
riducendo la noia con autonomia. Ideale per bambini di 3-8 anni.

3. Teatro dei Cuscini: impilateli come scenario per storie inventate con peluche o vestiti vecchi. Incoraggia gioco simbolico e empatia, svilug
bambini di 4-10 anni.

4. Disegno Collaborativo: iniziate un foglio con una linea curva; passatelo al bambino per continuare. Emergono mondi fantastici, stimolanc
5. Esplorazione Natura in Balcone: raccogliete foglie o rametti, inventando usi (mappe, corone...). Connette alla realta, promuovendo riflessi
A cura di: Keikibu

Potrebbe anche interessarti:

- Il cestino della rabbia aiuta bimbi e genitori

- Lavarsi i denti non & sempre la cosa pit importante di cui parlare

- Litigare davanti ai bambini
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In un tempo dominato da ritmi frenetici e stimoli continui, la noia sembra un
nemico da evitare a ogni costo. Il problema é che trova comunque il modo di
manifestarsi, diventando un paradosso per una societa iperconnessa come
quella attuale. E questo l’originale spunto seguito da Stefania Schiavetto nel
libro Noia creativa? Dal tempo libero al tempo liberato, quinta pubblicazione della
sezione Education della collana Triveneto Theology Press edita dalla Facolta
teologica del Triveneto.

Il libro & open access, scaricabile gratuitamente a questo link.
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Attraverso il contributo di pensatori antichi e sfide contemporanee, I’obiettivo Provincia di Padova 3000

del lavoro, che ha la prefazione di Lorenzo Biagi, & di proporre un ripensamento : % imprese artigiane al
della noia, non pil come vuoto da colmare, ma come spazio fecondo da abitare. - ) servizio dell'attrattivita
Lontano dall’essere solo un fastidio, la noia diventa qui un’opportunita di del territorio

crescita, in cui si svela tutto il suo potenziale creativo, soprattutto in ambito
educativo e didattico. Un invito a riscoprire il valore del tempo liberato rivolto a
educatori, studenti e lettori curiosi e a guardare con occhi nuovi cio che spesso
spaventa di piu: il silenzio e I’attesa.
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«La noia & una sorta di “blob” che alla fine risulta imprendibile ed & in grado di PADOVA

“blobbare” spezzoni diversi delle nostre vite che pesano senza venirne a capo. La
noia ci affascina nello stesso modo in cui provoca la nostra repulsione» scrive
Lorenzo Biagi nella prefazione al testo. E aggiunge «Oggi in generale, nella




nostra organizzazione socioculturale della vita sottomessa alla triade efficienza-
efficacia-prestazione, la noia viene vista sempre di pilt o0 come una patologia o
come qualcosa da rifuggire senza indugio». La noia per6 non pud essere
avvicinata soltanto in chiave negativa, ma deve essere colta prima di tutto
«come quello stato d’animo che cova al suo interno la ricerca di qualcosa d’altro,
I'inquietudine (tutt’altro che malsana) per inedite esplorazioni e per cammini
non scontati e non garantiti».

Draltra parte, una recentissima ricerca dell’australiana University of the
Sunshine Coast rileva che «’esperienza della noia attiva nel cervello varie aree
cognitive — spiega Biagi — per cui la persona annoiata & spinta a estrarre da se
stessa nuove storie, idee e fantasie che nel segno della creativita ri-attivano
volonta, sentimenti e azioni favorevoli a nuovi impegni». E mette in guardia:
«Un solo grande nemico: la ricerca continua di nuove distrazioni, come
compul-sare nevroticamente lo smartphone, cosi che questi stimoli senza pausa
creano un sovraccarico del sistema nervoso che induce stress e ansia appena il
loro flusso viene a mancare. Per questo motivo — conclude — prendere sul serio
una pedagogia della noia puo risultare un promettente invito».

Indice del volume. Prefazione (Lorenzo Biagi) — Introduzione — Cap. 1 Una
definizione di noia é possibile? — Cap. 2 Tanti naufraghi in un «mare di noia» — Cap.
3 Nel tentativo di un cambiamento di rotta — Cap. 4 Un orizzonte comune da
esplorare: la noia creativa — Conclusioni

Lautrice. Stefania Schiavetto ha conseguito la licenza in Scienze religiose
all’Istituto superiore di Scienze religiose “Giovanni Paolo I” di Belluno-Feltre,
Treviso, Vittorio Veneto. Dopo diverse esperienze di insegnamento in varie
scuole primarie e secondarie di primo grado della diocesi di Treviso, presta
attualmente servizio come insegnante di religione cattolica in alcuni istituti
superiori del territorio, tecnici e professionali. E inoltre attiva nella parrocchia di
Bavaria (Tv) in cui abita, dove collabora da molti anni come catechista e corista.
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Noia creativa? Dal tempo libero al tempo liberato

Novita editoriale. La noia come spazio fecondo da abitare: é l'originale spunto sviluppato da Stefania Schiavetto nella nuova pubblicazione open access della collana
digitale Triveneto Theology Press della Facolta teologica.

FOUCATION

In un tempo dominato da ritmi frenetici e stimoli continui, la noia sembra un nemico da evitare a ogni costo. Il problema & che trova comungue il modo di manife-
starsi, diventando un paradosso per una societa iperconnessa come quella attuale. £ questo l'originale spunto seguito da Stefania Schiavetto nel libro Noia crea-
tiva? Dal tempo libero al tempo liberato, quinta pubblicazione della sezione Education della collana Triveneto Theology Press edita dalla Facolta teologica del
Triveneto.

Il libro & open access, scaricabile gratuitamente a ;.

Attraverso il contributo di pensatori antichi e sfide contemporanee, I'obiettivo del lavoro, che ha la prefazione di Lorenzo Biagi, € di proporre un ripensamento della
noia, non piti come vuoto da colmare, ma come spazio fecondo da abitare.

Lontano dall'essere solo un fastidio, la noia diventa qui un‘'opportunita di crescita, in cui si svela tutto il suo potenziale creativo, soprattutto in ambito educativo e di-
dattico. Un invito a riscoprire il valore del tempo liberato rivolto a educatori, studenti e lettori curiosi e a guardare con occhi nuovi cid che spesso spaventa di piu: il
silenzio e l'attesa.

«La noia & una sorta di “blob” che alla fine risulta imprendibile ed & in grado di “blobbare” spezzoni diversi delle nostre vite che pesano senza venirne a capo. La noia
ci affascina nello stesso modo in cui provoca la nostra repulsione» scrive Lorenzo Biagi nella prefazione al testo. E aggiunge «Oggi in generale, nella nostra orga-
nizzazione socioculturale della vita sottomessa alla triade efficienza-efficacia-prestazione, la noia viene vista sempre di pit 0 come una patologia o come qualcosa da
rifuggire senza indugio». La noia perd non pud essere awicinata soltanto in chiave negativa, ma deve essere colta prima di tutto «come quello stato d'animo che
cova al suo interno la ricerca di qualcosa d'altro, linquietudine (tutt'altro che malsana) per inedite esplorazioni e per cammini non scontati e non garantiti».

D'altra parte, una recentissima ricerca dell'australiana University of the Sunshine Coast rileva che «'esperienza della noia attiva nel cervello varie aree cognitive -
spiega Biagi - per cuila persona annoiata & spinta a estrarre da se stessa nuove storie, idee e fantasie che nel segno della creativita ri-attivano volonta, sentimenti e
azioni favorevoli a nuovi impegni». E mette in guardia: «Un solo grande nemico: la ricerca continua di nuove distrazioni, come compul-sare nevroticamente lo smart-
phone, cosi che questi stimoli senza pausa creano un sovraccarico del sistema nervoso che induce stress e ansia appena il loro flusso viene a mancare. Per questo
motivo - conclude - prendere sul serio una pedagogia della noia pud risultare un promettente invito».

Indice del volume. Prefazione (Lorenzo Biagi) - Introduzione - Cap. 1 Una definizione di noia é possibile? - Cap. 2 Tanti naufraghi in un «mare di noia» - Cap. 3 Nel
tentativo di un cambiamento di rotta - Cap. 4 Un orizzonte comune da esplorare: la noia creativa - Conclusioni

L‘autrice. Stefania Schiavetto ha conseguito la licenza in Scienze religiose allstituto superiore di Scienze religiose “Giovanni Paolo I di Belluno-Feltre, Treviso, Vit-
torio Veneto. Dopo diverse esperienze di insegnamento in varie scuole primarie e secondarie di primo grado della diocesi di Treviso, presta attualmente servizio
come insegnante di religione cattolica in alcuni istituti superiori del territorio, tecnici e professionali. E inoltre attiva nella parrocchia di Bavaria (Tv) in cui abita, dove
collabora da molti anni come catechista e corista.
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