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Dialogo: Padova, alla Facolta teologica del Triveneto
incontro tra cattolici e monaci buddhisti thailandesi
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(Foto Facolta teologica del Triveneto)

Dal 16 aprile alla Facolta teologica del Triveneto di Padova preti e religiosi cattolici hanno condiviso giorni di dialogo con monaci buddhisti thailandesi, nel segno del
rispetto reciproco e della ricerca comune della pace. L'iniziativa, promossa con I'Istituto superiore di Scienze religiose e in collaborazione con realta come il Dialogo
interreligioso monastico e 'Unione buddhista italiana, ha offerto momenti di studio, meditazione e ritiro anche a Camposampiero. Al centro, la convinzione condivisa che
“la pace interiore inizia da noi stessi, non dal mondo”, come ha affermato Ven. Neminda, e che “il dialogo non é soltanto conversazione, né dibattito o discussione, dove
vogliamo soltanto avere ragione, vincere; il dialogo ¢ una comprensione profonda, ¢ ascolto dal cuore”. I monaci dell'International Buddhist Studies College di Bangkok
hanno inoltre sottolineato, con Ven. Phramaha Weerasak Abhinandavedi, che “la pace puo accadere in ogni respiro, € in ogni passo in cui camminiamo con
consapevolezza”. In un tempo segnato da crisi e conflitti, I'esperienza padovana si propone cosi come segno concreto di fraternita tra tradizioni religiose diverse e
contributo alla costruzione di una pace personale e sociale.

(M.C)
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Quando il respiro diventa dialogo per la
pace

Giornate di studio e pratica nel dialogo con il buddismo a Padova

\
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Padova e Camposarﬁpiero {PD)
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La locandina dell'evento | | www.fttr.it

Di Redazione

Padava , mercoledi, 15. aprile, 2026 12:30 (AC| Stampa).

Il dialogo interreligioso ha un grande respiro. Proprio come guello che
nasce dalle meditazioni. Da domani 16 al 21 aprile saranno ospiti in ltalia
due monaci buddhisti, docenti dell'lbsc — International Buddhist Studies
College di Bangkok per un progetto dal titolo Meditazione, dialogo e
pratiche di pace in tempi incerti, articolato in quattro iniziative: due
giornate di studio alla Facolta teologica del Triveneto e all'lstituto
superiore di Scienze religiose di Padova, un workshop e un ritirc con
meditazione cristiana e buddhista presso la casa di spiritualita “Oasi S.
Antonio” a Camposampiero.
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del Dim — Dialogo interreligioso monastico.

La giornata di studio alla Facolta teologica sara introdotta da Matteo
Nicolini-Zani, monaco di Bose, coordinatore italiano del Dim — Dialogo
interreligioso monastico; seguiranno due interventi su Le basi etiche per
I'impegno nella societa e nell’ambiente, a cura di Ven. Dr. Neminda,
lecturer, International Buddhist Studies College (Bangkok) e Ven. Dr.
Phramaha Weerasak Abhinandavedi, director for Ph.D. in Innovative
Mindfulness and Peace Studies Program, International Buddhist Studies
College (Bangkok).

La seconda giornata di studio, in sinergia con il convegno della Facolta
teologica del Triveneto, Cristianesimo e democrazia, in programma il 29
aprile, & organizzata dall'lstituto superiore di Scienze religiose di Padova
e si terra venerdi 17 aprile, dalle ore 17 alle 19, sulle stesse tematiche.
Dopo l'introduzione di Giulio Osto, docente di Dialogo interreligioso e
vicedirettore dell'lssr, saranno presentate due Esperienze di impegno
nelflo spazio pubblico, a cura dei medesimi monaci Ven. Dr. Neminda e
Ven. Dr. Phramaha Weerasak Abhinandavedi.

Sabato 18 e domenica 19 aprile si terra il workshop Meditazione e
respiro, silenzio e pace. Sapienza buddhista e cristiana in dialogo.
Approfondimenti e pratica presso I'Oasi S. Antonio — Casa di spiritualita di
Camposampiero (Padova).

ADVERTISEMENT

Infine lunedi 20 e martedi 21 aprile, presso I’Oasi S. Antonio — Casa
di spiritualita di Camposampiero (Padova) viene proposto il

ritiro Pratiche di meditazione, ascolto e silenzio. Sapienza buddhista
e cristiana in dialogo. Le due giornate saranno dedicate alla pratica
di meditazione vipassana e di meditazione cristiana.

La proposta & realizzata da Facolta teologica del Triveneto, Istituto
superiore di Scienze religiose di Padova, Dim-Dialogo interreligioso
monastico, International Buddhist Studies College di Bangkok, Fisppa-
Dipartimento di filosofia, sociologia, pedagogia e psicologia applicata
delUniversita di Padova, Master in contemplative studies, Unione
buddhista italiana, Monastero di Bose, Wcem ltalia — Comunita mondiale
per la meditazione cristiana, Comunita monastica Ss.ma Trinita —
Monastero di Dumenza.

Tags: Dialogo interreligioso, buddismo, Facolta Teologica del Triveneto



CENTRO £TU M . UNIOVE BV DDHISPA- LTAUA N

e

Centro Unione b . .. . .

i | W tuddhisa . .. PN P . . . -
Sud 'hl@gntrf) §tud1 v  Areediinteresse v  Attivita (/att1v1ta) v N é?;ﬁgg‘{l/ec_ea%tdr?;}rggajcbelslt_/oefrléneeavgzl_wﬁdltauon
(https://centrostudiubi.it/) uncertain-times/)

Meditazione, dialogo e pratiche di pace in tempi incerti: a Padovae
Camposampiero un percorso tra buddhismo e cristianesimo

Dal 16 al 21 aprile 20286, tra Padova e Camposampiero, si terra “Meditazione, dialogo e pratiche di pace in tempi
incerti”, un percorso articolato tra giornate di studio, workshop e ritiro dedicato al dialogo tra tradizioni buddhiste e
cristiane. L'iniziativa propone uno spazio di approfondimento e pratica intorno ai temi della meditazione, del silenzio,
dell'ascolto e della pace, in un tempo segnato da incertezza e trasformazioni.

L'evento & promosso dall'lstituto Superiore di Scienze Religiose di Padova e dalla Facolta Teologica del Triveneto,
con il supporto del Dialogo Interreligioso Monastico (https://www.dimitalia.com/) e in collaborazione con
IInternational Buddhist Studies College di Bangkok, it Centro Studi dell'Unione Buddhista ltaliana e il Master in
Contemplative Studies dell’Universita di Padova (https://uel.unipd.it/master-e—corsi/cs—contemp|ative—studies/).

Le prime due giornate si svolgeranno a Padova. Giovedi 16 aprile, presso la Facolta Teologica del Triveneto, & in
programma la giornata di studio “Meditazione e spazio pubblico: prospettive buddhiste e cristiane”. Venerdi17
aprile, all'lstituto Superiore di Scienze Religiose di Padova, il confronto proseguira con una seconda giornata
dedicata a esperienze e riflessioni sull'impegno nello spazio pubblico. Per l'occasione saranno presenti in ltalia anche
Ven. Dr. Neminda e Ven. Dr. Phramaha Weerasak, due monaci dell'international Buddhist Studies College di

Bangkok.

i percorso continuera sabato 18 e domenica 19 aprile presso I'Oasi S. Antonio di Camposampiero con il workshop
“Meditazione e respiro, silenzio e pace”, che alternerd momenti di approfondimento e pratiche di meditazione
cristiana e buddhista. Lunedi 20 e martedi 21 aprile si terra infine il ritiro residenziale, dedicato alla pratica del
silenzio, dell'ascolto e della meditazione in dialogo tra le due tradizioni.

Le giornate di studio del 16 e 17 aprile sono libere e gratuite, con iscrizione gradita entro il 13 aprile. Gli interventi
degli ospiti thailandesi si terranno in lingua inglese con traduzione in italiano. Per workshop, ritiro, costi di
partecipazione e iscrizioni, le informazioni sono disponibili attraverso i sito dell'lSSR di Padova
(https://www.issrdipadova.it/?p=40380).
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Studio, workshop, ritiro:
“Meditazione, dialogo e
pratiche di pace in tempi
incerti” | Padova e
Camposampiero, 16-22 aprile
2026

Facolta Teologica del Triveneto, Istituto Superiore di Scienze
Religiose, Chiesa di Padova.
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Nel luglio 2023, la Facolta Teologica del Triveneto ha organizzato una
“Summer School” con 17 studenti e 2 docenti, per un‘esperienza di
incontro e dialogo in Thailandia. Durante tale "Summer Schoaol” & stato
condiviso un seminario di studi su “Peace and Dialogue” presso
IInternational Buddhist Studies College (IBSC) a Bangkok.

A seguito di tale esperienza, la collaborazione continua, grazie anche al
supporto del DIM - Dialogo Interreligioso Monastico. Saranno ospitiin
ltalia due monaci buddhisti, docenti all!BSC, per vivere alcune
esperienze. Nei giorni di permanenza a Padova, dal 16 al 22 aprile
2026, si svolgeranno quattro iniziative.

: A questa pagina locandina e opuscolo

¢« PRIMA GIORNATA DI STUDIO
Meditazione e spazio pubblico, prospettive buddhiste e cristiane
16 aprile 2026, Padova, Facolta Teologica del Triveneto

¢« SECONDA GIORNATA Di STUDIO
Meditazione e spazio pubblico, prospettive buddhiste e cristiane
17 aprile 2026, Padova, Istituto Superiore di Scienze Religiose di
Padova

¢« WORKSHOP, APPROFONDIMENTI E PRATICA
Meditazione e respiro, silenzio e pace
18-19 aprile 2026, Carnposampiero (PD), Casa di spirituatita “Oasi
S. Antonio”

s RITIRO, MEDITAZIONE CRISTIANA E BUDDHISTA
Pratiche di meditazione, ascolto e silenzio
20-21 aprile 2026, Camposampiero, Casa di spiritualita “Oasi S.
Antonio”
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Dalla Facolta teologica i monaci buddhisti
thailandesi lanciano un messaggio di pace

Pubbticato il 20 Aprile 2026

Passi verso e con I'altre, ponti fra le diverse tradizioni religiose. A
Padova, neiia sede della Facolta teologica del Triveneto, preti e religiosi
catiolici e monaci buddhisti si sonc incontrati per un’esperienza di
dialogo nel segno del rispetto, della conoscenza e della stima reciproca.
Un'immagine di chiesa, e di sccieta, che in un monde sopraffaito dalle
crisi rappresenta e propone un ideale di fratellanza e di pace. E stata
proprio la pace il filo conduttore delle giornate in cui i monaci thailandesi
Ven. Dr. Neminda e Ven. Dr. Phramaha Weerasak Abhinandavedi
dell'Iniernational Buddhist Studies College di Bangkok, si scno fermati a

Padova e Camposampiero (16-21 aprile 2026).

Due giornate di studio, promosse da Facolta e Istituto superiore di
Scienze religicse di Padova, un workshop e un ritiro nell’Oasi
Sant’Antonio di Camposampiero, sotto il titolo “Meditazione, dialogo e
pratiche di pace in tempi incerti” hanno portato al cuore della

questione: in tutte le religioni la cosa fondamentale é trovare la pace
e condividerla con gli altri; I2 pace non & ovungue; la pace & dentro

la nostra mente; e la pace personale diventa pace pubblica.

Regione Ecclesiastica Trivenelo
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«Nel buddhismo la pace &
l'intuizione della nosira
interiorita — ha

affermato Ven. Neminda -
La pace interiore inizia da
noi stessi, non dal mondo.
La pace ncn € una
destinazione, ma & una
pratica quotidiana, grazie
alla quale siriesce a
controllare la propria mente
(mindfulness), a
comprendere a coltivare la
pace». La pace, inolire, &
dialogo: «l| dialogo non &

soltanto conversazicne, né

dibattito o discussione, dove vogliamo soltanto avere ragione, vincers; il
dialogo & una comprensione profonda, & ascolto dal cuore».

«ll nostro lavoro di monaci & di propagare la consapevolezza e la felicita
nel mondo — ha aggiunto Ven. Phramaha Weerasak Abhinandavedi -
Propaghiamo la pace alle altre persone con la meditazione, che
chiunque pud praticare, addesirando la mente a essere calma, a
comprendere la nostra vera natura. La pace — ha concluso — pud
accadere in ogni respiro, & in ogni passo in cui camminiamo con

consapevolezza».

La presenza dei monaci thailandesi @ Padova & nata dail’esperienza di
una summer school promossa dalla Facolta nei 2023 in Thailandia, che
ha creato il contatto con I'international Buddhist Studies College di
Bangkok, successivamente sviluppato in collaborazione con Vlstituto
superiore di Scienze religiose di Padova, il Dim — Dialogo interreligiose

monastico e I'Unione buddhista italiana.

Pubblicato in Conferenza Episcopale Triveneto, Facolta teologica del Triveneto, News e Comunicazioni.

Copyright @ 2014-23 - Regione Ecclesiastica Triveneto - Privany Policy
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“pervoi, il cammino buddista verso la liberazione comporta il superamento dellignoranza, della brama
e della sofferenza attraverso lintuizione, la condotta etica e la disciplina mentale. Il viaggio verso il
nibbdna - la liberta definitiva dal ciclo di nascita, morte e rinascita - evidenzia il potere trasformativo
della saggezza e della compassione. Questo desiderio di vera liberazione trova una profonda risonanza
nella nostra comune ricerca della verita e della pienezza di vita, e si allinea con gli insegnamenti delle
nostre rispettive tradizioni. Il Buddha insegnava che «colui che é libero dalla brama e
dall'attaccamento, & perfetto nello scoprire il vero significato dellinsegnamento e conosce la
disposizione dei testi sacri nella giusta sequenza: ¢ davvero il portatore del suo corpo finale. Egli &
veramente chiamato il saggio profondo, il grande uomo» (Dhammapada 24,352). Per Gesu, la
conoscenza della Verita & liberatoria: «Conoscerete la verita e la verita vi fara liberi» (Gv 8,32). Nel
nostro tempo, segnato da divisioni, conflitti e sofferenze, riconosciamo l'urgente necessita di un
dialogo liberatorio, che non si limiti alle parole ma che sia capace di tradurre quelle parole in azioni
concrete per la pace, la giustizia e la dignita di tutti”.
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(Messaggio del Dicastero vaticano per il dialogo interreligioso ai buddhisti per la festa di Vesak, 12
maggio 2025)

A meno di un anno di distanza dalla prima visita, dal 12 al 21 aprile 2026 il gruppo italiano
del DIM-MID ha avuto la grande gioia di accogliere per la seconda volta in Italia due monaci
buddhisti Theravada, docenti presso llnternational Buddhist Studies College (IBSC)
dell'Universita Mahachulalongkornrajavidyalaya (MCU) di Bangkok: il venerabile Weerasak
Abhinandavedi, monaco thailandese, e il venerabile Neminda, monaco birmano. Questa
visita, frutto di un comune desiderio di proseguire e approfondire gli scambi fraterni in vista
di una rinnovata e pill profonda conoscenza reciproca, € stata possibile grazie a una riuscita
collaborazione tra il DIM:MID, diverse comunitd monastiche e alcune istituzioni
accademiche, in un progetto condiviso che ha unito momenti di condivisione fraterna in
nome dell'ospitalita monastica a importanti eventi di formazione accademica e spirituale.
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[ primi tre giorni di visita dei due fratelli monaci buddhisti, accompagnati da p. Daniele
Mazza del PIME, hanno visto la loro accoglienza presso due comunita monastiche. Dapprima
al Monastero della SS. Trinita di Dumenza, dove, il 13 aprile, hanno vissuto con i fratelli
benedettini una giornata di condivisione e fraternita, descritta da fr. Alberto Maria Osenga
come “una giornata di profonda comunione spirituale e scambio interreligioso”, suggellata da

un momento di grande valore simbolico: la piantumazione di una rosa rampicante nel
chiostro del monastero. I due giorni seguenti, 14-15 aprile, i due monaci sono stati ospiti del
Monastero di Bose, dove gia avevano stretto legami di fraternita lo scorso anno, in occasione
della loro precedente visita in Italia. Come gia a Dumenza, anche a Bose ajahn Weerasak ha
voluto preparare e condividere il piatto tradizionale della Thailandia, il pad thai, noodles di
riso sottili con salsa di pesce. Sorrisi di genuina fraternita e sguardi di profonda comunione
hanno accompagnato le ore vissute insieme con1ifratellie le sorelle.
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1l fulcro della visita in Italia & stato un percorso dal titolo Meditazione, dialogo e pratiche di
pace_in_tempi incerti, articolato in quattro iniziative: due giornate di studio alla Facolta
teologica del Triveneto e allIstituto superiore di scienze religiose di Padova, un workshop e un
ritiro di meditazione cristiana e buddhista presso la casa di spiritualita “Oasi Sant’Antonio” a
Camposampiero (PD). Tali iniziative sono state organizzate dall'Istituto superiore di scienze
religiose di Padova, collegato alla Facolta teologica del Triveneto, in collaborazione con
I'International Buddhist Studies College (IBSC) di Bangkok, il Centro studi dell'Unione
buddhista italiana (UBI) e il master in Contemplative Studies attivo nel Dipartimento di
filosofia, sociologia, pedagogia e psicologia applicata (FISSPA) dell'Universita di Padova, e con
il contributo della Comunitd mondiale per la meditazione cristiana (WCCM Italia) e del

DIM-MID.
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Le due giornate di studio organizzate a Padova nei pomeriggi del 16 e 17 aprile, che hanno
visto una significativa presenza di pubblico e sono state mirabilmente coordinate da don
Giulio Osto, docente di dialogo interreligioso e vicedirettore dellIstituto di scienze religiose,
hanno approfondito il tema “Meditazione e spazio pubblico, prospettive buddhiste e cristiane’,
con incisivi e coinvolgenti interventi dei due monaci, che hanno mostrato il profondo legame
tra pratica di meditazione e costruzione della pace nel mondo contemporaneo. Durante i suoi
saluti introduttivi alle giornate, fr. Matteo ha condiviso con i presenti la storia che ha portato
alla conoscenza e alla collaborazione fraterna con i due monaci e, attraveverso di loro, con
I'IBSC, insieme allo spirito del dialogo interreligioso monastico che anima questa storia,
offrendo anche alcune parole sul senso del dialogo: “Ogni passo con l'altro, ogni passo verso
l'altro & un ponte. Ogni passo, un ponte! Consapevoli che ogni opera di dialogo ha un suo seme,
quello del cuore, ci riconosciamo fratelli e sorelle al di 1a delle tradizioni religiose. L'appello e

quello di ritrovare l'unita che gia siamo”.
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Convento San Massimo, con cui i due monaci buddhisti hanno vissuto un’inattesa, intensa
serata di dialogo e scambio, e poi con 'abate e la comunité benedettina dell’Abbazia di Santa
Giustina, che li hanno non solo accompagnati nella visita del luogo ma li hanno anche accolti
alla loro preghiera dell'ora media e al pranzo nel refettorio monastico.
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A Camposampiero, ospiti nella funzionalissima casa di spiritualitd francescana “Oasi
SantAntonio” e accompagnati dalla presenza attenta e premurosa del suo direttore fra
Antonio Bertazzo, abbiamo innanzitutto vissuto, nel weekend 18-19 aprile, un workshop sul
tema “Meditazione e respiro, silenzio e pace. Sapienza buddhista e cristiana in dialogo:
approfondimenti e pratica”. Questi due giorni, aperti da Fr. Matteo con un intervento
introduttivo su “La meditazione: un terreno di incontro tra cristianesimo e buddhismo”, hanno
visto alternarsi, in un originale e virtuoso intreccio, momenti di introduzione teologica e
spirituale a momenti di pratica meditativa secondo la tradizione buddhista theravada
(meditazione vipassana guidata dai due monaci dalla Thailandia) e secondo le tradizione
cristiana (a cura della Comunita mondiale per la meditazione cristiana).
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Dopo la partecipazione alla messa domenicale, nel pomeriggio il focus si & piu
particolarmente indirizzato ad approfondire l'aspetto del respiro nella pratica meditativa, con
un'introduzione di don Giulio Osto (Istituto superiore di scienze religiose di Padova) e
interventi di sr. Benedetta Bucchi (Adoratrici perpetue del SS. Sacramento di Monza) sulla
preghiera esicasta, di sr. Marzia Ceschia (Facolta teologica del Triveneto) sul respiro nella
mistica cristiana, di fra Antonio Bertazzo (Facolta teologica del Triveneto) sul ruolo
dellimmaginazione nella meditazione, e del ven. Neminda sul respiro nella meditazione
buddhista di consapevolezza. Il pomeriggio si & concluso con la celebrazione dei vespri.
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meditazione, ascolto e silenzio. Sapienza buddhista e cristiana in dialogo”, in cui si sono
alternate pratiche guidate di meditazione cristiana e di meditazione buddhista vipassana
(seduta e camminata), insieme a tempi distesi di ascolto e silenzio, approfondimento e
condivisione.

Questi dieci giorni di fraternita vissuti nel segno della comunione e dell'ospitalita hanno
costituito un'occasione meravigliosa per un approfondimento dei legami fraterni e per un
reciproco scambio di doni nellambito della meditazione e della preghiera. Come gia era
avvenuto lo scorso anno, anche quest'anno ci siamo lasciati - un po’ a malincuore - con un
profondo sentimento di gratitudine e un forte desiderio di ritrovarci ancora presto.

Matteo Nicolini-Zani
monaco di Bose
coordinatore DIM Italia
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Facolta Teologica del Triveneto. Dai monaci buddhisti
thailandesi un messaggio di pace

Nella sede della Facolta preti e religiosi cattolici e monaci buddhisti thailandesi si sono incontrati per
un’esperienza di dialogo nel segno del rispetto, della conoscenza e della stima reciproca. Un'immagine
di chiesa, e di societa, che in un mondo sopraffatto dalle crisi rappresenta e propone un ideale di

fratellanza e di pace.

Paola Zampieri Facolta Teologica del Triveneto

Hesd

1 nuovo tassello a un mosaico che da secoli unisce il Nord Est dItalia all Oriente. E I'immagine usata dal

preside della Facolta teologica del Triveneto, Maurizio Girolami, in apertura dell'incontro con due monaci
buddhisti thailandesi, Ven. Dr. Neminda, lecturer, e Ven. Dr. Phramaha Weerasak Abhinandavedi, director for

Ph.D. in Innovative Mindfulness and Peace Studies Program, International Buddhist Studies College {Bangkok).

«Nell'epoca antica il patriarcato di Aquileia si sentiva direttamente legato ad Alessandria d'Egitto, grande capitale della
parte orientale dellTmpero che teneva i contatti con tutti coloro che dalle Indie portavano non solo seta e spezie ma
anche idee e sensibilita religiosa — ha osservato Girolami —. Marco Polo, il pilt famoso, tra XIII e XIV secolo, parti da
Venezia per far conoscere all Europa l'estremo Oriente. E cent’anni fa, il 28 ottobre 1929, il delegato apostolico per la
Cina, mons. Celso Costantini, originario del Friuli, portd a Roma i primi sei cinesi perché fossero ordinati vescovi della

chiesa cattolica in accordo con il governo di allora»



Un percorso a cui si & unita anche la Facolta teologica del Triveneto a partire dal 2023, con una summer school in
Thailandia a cui hanno partecipato 17 studenti e due docenti; un'esperienza di incontro e di dialogo, realizzato anche in
un seminario condiviso con IInternational Buddhist Studies College, fino a ospitare oggi a Padova due monaci
thailandesi, con la collaborazione dell'Istituto superiore di Scienze religiose e la regia del suo vicedirettore Giulio Osto,
e con il coinvolgimento del Dim-Dialogo interreligiose monastico rappresentato dal monaco di Bose Matteo Nicolini-
Zani e lappoggio dell'Unione buddhista italiana, con la presenza della vicepresidente Elena Seishin Viviani e la

realizzazione di un docufilm sull'esperienza.

“Meditaziore, dialogo e pratiche di pace in tempi incerti” & il titolo di questo nuovo tassello, che si & articolato in due
giornate di studic a Padova, un workshop e un ritiro allOasi Sant Antonio a Camposampiero, fra il 16 e il 21 aprile

2026.
Diventare pace partendo da una trasformazione interiore

Meditazione, dialogo e pace sono i tre termini che hanno guidato e legato le parole dei monaci.

Ven. Neminda, birmano, ha illustrato le basi della meditazione buddhista, che include la retta visione, il retto
pensiero, il retto sforzo, la retta presenza e la consapevolezza. «Praticare la meditazione nella vita di tutti i giorni ~ ha
affermato — & parlare, ascoltare, camminare, mangiare con presenza e consapevolezza: & necessario stare e vivere nel
momento presente. Nella meditazione siamo noi a dovere iniziare per poi trasferire agli altri, amici, famiglia, comunita.
La meditazione & pratica che porta alla pace, perché ci fa vedere le cose in maniera diversa, aiuta ad accettarle e a
comprenderle sempre di pit. Pit comprenderete e pit sarete in pace>». In tutte le religioni, ha sottolineato, «la cosa
fondamentale & trovare la pace e condividerla con gli altri. La pace non e ovunque. La pace & dentro la nostra mente>».
La pace, inoltre, & dialogo: «I1 dialogo non & soltanto conversazione, né dibattito o discussione, dove vogliamo soltanto

avere ragione, vincere; il dialogo & una comprensione profonda, & ascolto dal cuore».



In riferimento alla situazione del suo paese, il Myanmar, dove ¢’¢ immensa sofferenza, Ven. Neminda ha detto: «Come
monaci buddhisti cerchiamo di aiutare chi soffre praticando la consapevolezza nella vita di tutti i giorni perché questo
pub farci arrivare alla pace. Nella vostra tradizione dite “ama il prossimo tuo come te stesso”; anche nella nostra

iradizione & cosi: “pace in noi stessi, pace con il prossimo™.

Ven. Phramaha Weerasak Abhinandavedis, thailandese, si ¢ agganciato al discorso aggiungendo che «mindfulness
(consapevolezza) & una tecnica universale, non soltanto buddhista, e chiunque puo praticarla. Essa addestra la nostra
mente a superare la sofferenza, a restare nel momento presente il piu possibile, a comprendere la nostra vera natura».
Fondamentale & il silenzio, che non ¢ fuga dal mondo ma & mantenere lo spazio dentro di noi per riflettere e
comprendere noi stessi. «All'inizio ¢ difficile - ammette - perché 1 pensieri si muovono continuamente come una
scimmia — fra le barriere che bloccano la pratica della meditazione c'¢ il pensare troppo (ovethinking) — ma,
addestrando la mente a essere consapevole continuamente, dal silenzio si ottiene la vera felicitd, la pace interiore che
forisce nel cuore. La pace pud accadere in ogni respiro, € in ogni passo in cui caimminiamo con consapevolezza, Essere

presenti a se stessi qui e ora: questo & praticare la meditazione nella vita di tutti i glorni».

Ultimi articoli della categoria
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Dalla pace interiore alla pace pubblica: quattro appu ntamenti
tra Facolta teologica e Camposampiero

Due monaci buddhisti intervengeno tra Padova (Facoita teologica e Issr) e Camposampiero

Redazione

a Facolta teologica del Triveneto apre le porte della sede di Padova per un pomeriggio dedicato

all'approfondimento del silenzio e della sua risonanza nella societd contemporanea. Giovedi 16 aprile, dalle 15

alle 18.30, l'aula Tesi ospitera I'incontro dal titolo “Ascolto e meditazione. Dal silenzio interiore allo
spazio pubblice”. L'evento intende indagare come la pratica meditativa possa trasformarsi in un contributo
concreto per la vita civile e sociale. Il cuore del pomeriggio vedra il contributo del buddhismo thailandese attraverso
le voci di due accademici dellInternational Buddhist Studies College di Bangkok: il Ven. Dr. N eminda e il Venerabile
Dr. Phramaha Weerasak Sangphong. Si tratta di un'occasione preziosa per riflettere su come la pace interiore possa
diventare un seme per la pace pubblica in tempi incerti. La partecipazione & libera e aperta a quanti desiderano
esplorare la dimensione contemplativa in un contesto di dialogo interreligioso. Per facilitare la comprensione, gli
interventi dei monaci, che si terranno in lingua inglese, beneficeranno della traduzione italiana, L’ingresso gratuito;
& gradita l'iscrizione sul sito fttr.it
Venerdi 17 aprile, UTssr-Istituto superiore di scienze religiose di Padova invita a un confronto di grande attualita
politica e spirituale. Presso I'aula Tesi, dalle 17 alle 19, si terra la giornata di studio “Religioni, pace, democrazia.
Cristianesimo e buddhismo in dialogo’. L'incontro mira ad analizzare le intersezioni tra fedi religiose e sistemi
democratici, ponendo laccento sulla costruzione della pace. Il focus centrale - dopo l'introduzione di don Giulio
Osto, vicedirettore dellIssr — sara dedicato all'analisi del rapporto tra buddhismo e politica grazie alle relazioni del
Ven. Dr. Naminda e del Venerabile Dr. Phramaha Weerasak. Questa riflessione si inserisce in un percorso

accademico pilt ampio, essendo proposta in sinergia con il convegno della Facolta teologica del Triveneto dedicato a



“Cristianesimo e democrazia” del 29 aprile.
1118 e 19 aprile, I'Oasi Sant’Antonio di Camposainpiero si trasforma in un laboratorio di spiritualitd pratica con il
workshop “Meditazione e respiro, silenzio e pace”. Lliniziativa mette in dialogo la sapienza buddhista e quella

cristiana attraverso I'approfondimento e l'esercizio concreto. Info: oasisantantonio.com e 049-9303003.

Pratiche di silenzio e ascolto: un ritiro

Per chi desidera un distacco pitt profondo dalla frenesia quotidiana, I'Qasi sant’Antonio propone un ritiro
residenziale dal 20 al 21 aprile. L'esperienza, intitolata “Pratiche di meditazione, ascolto e silenzio” invita a
un‘immersione totale nella sapienza delle tradizioni religiose cristiana e buddhista. Il percorso iniziera lunedi 20
aprile alle 9 con un'introduzione seguita da una sessione di meditazione vipassana guidata e momenti di
condivisione. La giornata aiternera tempi liberi per la ritlessione personale a pratiche strutturate di meditazione
cristiana. 1l ritiro si concludera martedi 21 aprile dopo pranzoe, oftfrende ai partecipanti uno spazio protetto per

integrare gli insegnamenti ricevuti. [nfo: oasisantantonio.com

Ultimi articoli della categoria

martedi 14 Luglio 2026
Licenza in teologia spirituale. Proposte per affinare l'ascolto deila ricerca di senso
dellumanita

martedi 14 Luglio 2026
Facolta Teologica del Triveneto. Immaginare la Chiesa futura
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Alla Facolta teologica del Triveneto
cattolici e buddhisti per la pace

Nella sede della Facolta, preti e religiosi cattolici e monaci buddisti thailandesi si sono incontrati per una
esperienza di dialogo nel segno del rispetto, della conoscenza e della stima reciproca. Un‘immagine di
chiesa, e di societa, che in un mondo sopraffatto dalle crisi rappresenta e propone un ideale di fratellanza
e di pace

Redazione online 20/04/2026

i S

Passi verso e con l'altro, ponti fra le diverse tradizioni religiose. A Padova, nella sede della Facolta teologica del
Triveneto, preti e religiosi cattolici e monaci buddhisti si sono incontrati per un'esperienza di dialogo nel segno
del rispetto, della conoscenza e della stima reciproca. Un'immagine di chiesa, e di societa, che in un mondo
sopraffatto dalle crisi rappresenta e propone un ideale di fratellanza e di pace. E stata proprio la pace il filo
conduttore delle giornate in cui i monaci thailandesi Ven. Dr. Neminda e Ven. Dr. Phramaha Weerasak
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Abhinandavedi dell'International Buddhist Studies College di Bangkok, si sono fermati a Padova e
Camposampiero (16-21 aprile 2026).

Due giornate di studio, promosse da Facolta e Istituto superiore di Scienze religiose di Padova, un workshop e un
ritiro nell'Oasi Sant'Antonio di Camposampiero, sotto il titolo “Meditazione, dialogo e pratiche di pace in tempi
incerti” hanno portato al cuore della questione: in tutte le religioni la cosa fondamentale é trovare la pace e
condividerla con gli altri; la pace non é ovunque; la pace é dentro la nostra mente; e la pace personale
diventa pace pubblica.

«Nel buddhismo la pace € l'intuizione della nostra interiorita — ha affermato Ven. Neminda — La pace interiore
inizia da noi stessi, non dal mondo. La pace non € una destinazione, ma e una pratica quotidiana, grazie alla
quale si riesce a controllare la propria mente (mindfulness), a comprendere a coltivare la pace». La pace, inoltre,
e dialogo: «ll dialogo non é soltanto conversazione, né dibattito o discussione, dove vogliamo soltanto avere
ragione, vincere; il dialogo & una comprensione profonda, e ascolto dal cuore».

«ll nostro lavoro di monaci e di propagare la consapevolezza e la felicita nel mondo — ha aggiunto Ven.
Phramaha Weerasak Abhinandavedi — Propaghiamo la pace alle altre persone con la meditazione, che
chiunque puo praticare, addestrando la mente a essere calma, a comprendere la nostra vera natura. La pace — ha
concluso — pud accadere in ogni respiro, € in ogni passo in cui camminiamo con consapevolezza».

La presenza dei monaci thailandesi a Padova e nata dall'esperienza di una summer school promossa dalla Facolta
nel 2023 in Thailandia, che ha creato il contatto con I'International Buddhist Studies College di Bangkok,
successivamente sviluppato in collaborazione con l'lstituto superiore di Scienze religiose di Padova, il Dim —
Dialogo interreligioso monastico e I'Unione buddhista italiana.

Ufficio stampa
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Meditazione e pace in tempi incerti: un dialogo tra buddhismo e
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MEDITAZIONE, DIALOGO E PRATICHE DI PACE IN TEMPI INCERT!

Giornate di studio, Workshop, Ritiro.

PADOVA e CAMPOSAMPIERO
16-22 aprile 2026

1 Nel luglio 2023, la Facoita Teologica del Trive-
neto ha organizzato una “Summer School” con
17 studenti e 2 docenti, per un’esperienza di in-
contro e dialogo in Thailandia.

Durante tale "Summer School” & stato condiviso
un seminario di studi su “Peace and Dialogue”
presso I'international Buddhist Studies College
(1BSC) a Bangkok.

A seguito di tale esperienza, la collaborazione
continua, grazie anche al supporto del DIM -

" Dialogo Interreligioso Monastico. Saranno ospiti
| in italia due monaci buddhisti, docenti all'BSC,

per vivere alcune esperienze. Nei giorni di per-

manenza a Padova, dal 16 al 22 aprile 2026, si

svolgeranno guattro iniziative.

PRIMA GIORNATA STUDIO:

k. MEDITAZIONE E SPAZIO PUBBLICO,
mpiero (PD) : | PROSPETTIVE BUDDHISTE £
. CRISTIANE
16 aprile 2026, a Padova, presso la Facolta Teo-
logica del Triveneto

Per tutte le informazioni clicca qui.

. SECONDA GIORNATA STUDIO
MEDITAZIONE E SPAZIO PUBBLICO, PROSPETTIVE BUDDHISTE E CRISTIANE

17 aprile 2026, a Padova, presso lIstituto Superiore di Scienze Religiose di Padova

Per tutte le informazioni clicca qui.

. WORKSHOP, APPROFONDIMENTI E PRATICA

MEDITAZIONE E RESPIRO, SILENZIO E PACE

18-19 aprile 2026, a Camposampiero (PD), presso la Casa di spiritualita “Oasi S. Antonio”

Per tutte le informazioni clicca qui.

Preferenze Cookie



« RITIRO, MEDITAZIONE CRISTIANA E BUDDHISTA

PRATICHE DI MEDITAZIONE, ASCOLTO E SILENZIO

20-21 aprile 2026, a Camposampiero, presso la Casa di spiritualita “Oasi S. Antonio”

Per tutte le informazioni clicca qui.

Per la locandina delliniziativa clicca qui.

Per l'opuscolo di tutte le proposte clicca qui.
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Meditazione, dialogo e pratiche di pace in tempi incerti
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MEDITAZIONE, DIALOGO E PRATICHE DI
PACE IN TEMPI INCERTI

PADOVA e CAMPOSAMPIERQ 16-22 aprile 2026 Ne! luglio 2023, la
Facolta Teologica del Triveneto ha organizzato una "Summer School”
con 17 studenti e 2 docenti, per un‘esperienza di incontro e dialogo in
Thailandia. Durante tale “Summer School” ¢ stato ... Legri tultc
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meditazione e pace in tempi incerti: un dialogo tra buddhismo
e cristianesimo

Padova e Camposampiero (PD), 16-21 aprile 2026: giornate di studio, workshop e ritiro con la
speciale partecipazione di studiosi e monaci thailandesi

Caterina
11 aprite 2026 09:28

— -
INTEMPI IN RTI

GIORNATE DI STUDIO, WORKSHOP E RITIRO "
Padova eCamposa piero (PD), 16-21 aprile 20,2

Un percorso di incontro fr izioni buffdhiste e cristiane dedicato al :
meditazione, al dialogo e aile atichgflii pace nel mondo A

contemporaneo. /
Il prggramma si sviluppa attraverso due giornate di studio, un works e

3 e un ritiro, frequentabili anche sihgolarmente.

i
i

o) programma comprende:
16 aprile — Prima giornata di std’dlo Padova
17 aprile — Seconda giornata distudio, Padova
18-19’aprile — Workshop, Campasampiero (PD)
20-21 aprile = Ritiro, Camposampiero (PD)

Con la partecipazione di:
Ven. Ajahn Dr. Neminda
Ven:Dr. Phramaha Weerasak Sangphong

Iscrizieni € informazioni:
www.issrdipadova.it
segreteria@issrdipadova.it

Nota - Questo comunicato é stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto non é
pertanto un articolo prodotto dalla redazione di PadovaOggi



Sei giornate di studio, pratica meditativa e ritiro per esplorare il dialogo fra tradizioni buddhiste e
cristiane in un tempo segnato da incertezza e bisogno di pace. Dal 16 al 21 aprile, Padova e Camposampiero
(PD) ospitano “Meditazione, dialogo e pratiche di pace in tempi incerti”, un evento con un programma
articolato che unisce riflessione accademica ed esperienza spirituale con la partecipazione di studiosi e
monaci thailandesi. L’iniziativa prevede due giornate di studio, un workshop e un ritiro tra la Facolta
teologica del Triveneto, I'Istituto Superiore di Scienze Religiose (Isst) di Padova e la Casa di spiritualitad
Oasi S. Antonio di Camposampiero (PD). Per I’occasione sono presenti in Italia due monaci buddhisti
dell’International Buddhist Studies College di Bangkok. L’evento € promosso dall’Istituto Superiore di
Scienze Religiose di Padova e dalla Facolta Teologica del Triveneto, con il supporto del Dialogo
Interreligioso Monastico e in collaborazione con I'International Buddhist Studies College di Bangkok, il
Centro Studi dell’Unione Buddhista Italiana e il Master in Contemplative Studies dell’Universita di
Padova. La prima giornata di studio, “Meditazione e spazio pubblico: prospettive buddhiste e cristiane”, si
tiene giovedi 16 aprile alle ore 15.00 presso la sede di Padova della Facolta Teologica del Triveneto (via del
Seminario 7). Dopo 'introduzione di Matteo Nicolini-Zani (monaco di Bose e coordinatore italiano del
Dialogo interreligioso monastico), intervengono il Ven. Dr. Neminda e il Ven. Dr. Phramaha Weerasak sul
tema delle basi etiche dell’impegno sociale e ambientale. La seconda giornata di studio & organizzata
venerdi 17 aprile alle ore 17.00 all’Istituto Superiore di Scienze Religiose di Padova. Introduce Giulio Osto,
docente di Dialogo interreligioso e vicedirettore dell’Isst, e a seguire vengono presentate due esperienze di
impegno nello spazio pubblico a cura dei monaci thailandesi, Ven. Dr. Neminda e Ven. Dr. Phramaha
Weerasak. Per entrambe le giornate la partecipazione & libera e gratuita; ¢ gradita l'iscrizione, entro il 13
aprile, a questo link. Gli interventi degli ospiti thailandesi si terranno in lingua inglese con traduzione in
italiano. E possibile richiedere un attestato di partecipazione (dal punto di vista accademico la giornata &
equivalente a 1 ects/cfu). Il percorso prosegue sabato 18 e domenica 19 aprile con il workshop “Meditazione
e respiro, silenzio e pace”, presso I'Oasi S. Antonio di Camposampiero. Le giornate alterneranno
approfondimenti e pratiche di meditazione cristiana e buddhista (vipassana), guidate rispettivamente
dalla Comunita mondiale per la meditazione cristiana e dai due ospiti in visita. L’esperienza si conclude
lunedi 20 e martedi 21 aprile con un ritiro residenziale all’Oasi S. Antonio - Casa di spiritualita di
Camposampiero (Padova), dedicato alla pratica del silenzio, dell’ascolto e della meditazione, sempre in
dialogo fra le due tradizioni. Per costi di partecipazione, info e iscrizioni al workshop e al ritiro (entro il 12

aprile): https://fwww.issrdipadova.it/?p=40392
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Dal 16 al 21 aprile 2026 saranno ospiti in Italia due monaci buddhisti, docenti dell’Tbsc SCORSO CON 1000
APPUNTAMENTI

_ International Buddhist Studies College di Bangkok per un progetto dal titolo
Meditazione, dialogo e pratiche di pace in tempi incerti, articolato in quattro iniziative:
due giornate di studio alla Facolta teologica del Triveneto e all’Istituto superiore di
Scienze religiose di Padova, un workshop e un ritiro con meditazione cristiana e
buddhista presso la casa di spiritualita “Oasi S. Antonio” a Camposampiero.

Aree idonee per le energie
rinnovahili, Coldiretti Veneto:
“Bene it confronto, ora
attendiamo il testo definitivo”

Liniziativa nasce dalla summer school organizzata dalla Facolta nel 2023 in
Thailandia, con la partecipazione di 17 studenti e due docenti (leggi qui il racconto).
Un’esperienza di incontro e di dialogo, realizzato anche in un seminario condiviso tra
Facolta e Tbsc, a cui in seguito si & unita la collaborazione del Dim - Dialogo
interreligioso monastico. )

Universita di Verona e Donne
Coldiretti investono nel futuro
delle giovani: nasce una borsa
di ricerca per promuovere I
o o ) . . ) . parita di genere

Due giornate di studis: Meditazione ¢ spazia pubblico, prospettive buddhists e cristiane

La giornata di studio alla Facolta teologica si svolgera nella sede di Padova (via del
Seminario7) giovedi 16 aprile, dalle ore 15 alle 18.30. YACANZA IL GRANDE CALDO
Introdurra il tema Matteo Nicolini-Zani, monaco di Bose, coordinatore italiano del FA SCEGLIERE LE

Dim — Dialogo interreligioso monastico; seguiranno due interventi su Le basi etiche per DESTINAZIONI NORDIGHE
I'impegno nella societd e nell’ambiente, a cura di Ven. Dr. Neminda, lecturer,
International Buddhist Studies College (Bangkok) e Venerable Dr. Phramaha

AUPADOVANI CHE VANNO IN

Weerasak, director for Ph.D. in Innovative Mindfulness and Peace Studies Program CAMPAGNA AMICA PER LA
. - . SALUTE: COLDIRETTI,
Break of International Buddhist Studies College (Bangkok). 100MILA PERSONE

La partecipazione & libera; & gradita l'iscrizione, entro il 13 aprile, a questo link. COINVOLTE IN 71 MERCATI

NEGLI OSPEDALI. OLTRE 1000



La seconda giornata di studio, in sinergia con il convegno della Facolta teologica del
Triveneto, Cristianesimo e democrazia, in programma il 29 aprile, ¢ organizzata
dalPIstituto superiore di Scienze religiose di Padova, e si terra venerdi 17 aprile, dalle
ore 17 alle 19, sulle stesse tematiche.

Dopo l'introduzione di Giulio Osto, docente di Dialogo interreligioso e vicedirettore
dell’Isst, saranno presentate due Esperienze di impegno nello spazio pubblico, a cura dei
medesimi monaci Ven. Dr. Neminda, e Venerable Dr. Phramaha Weerasak.

La partecipazione & libera; & gradita I’iscrizione, entro il 13 aprile, a questo link.

Lo

Gli interventi saranno in lingua inglese con disponibilita della traduzione italiana.

E possibile richiedere un attestato di partecipazione alle giornate di studio.

Da un punto di vista accademico la giornata & equivalente a 1 ects/cfu, il cui
riconoscimento & da concordare preventivamente con la realta alla quale si appartiene.

waim )
i &R

Warkshop Meditazione e respirs, silenzio e pace. Sapignza buddhista e cristiana in dialogo. Approfondimenti e
pratica

Sabato 18 e domenica 19 aprile si terra il workshop Meditazione e respiro, silenzio e
pace. Sapienza buddhista e cristiana in dialogo. Approfondimenti e pratica presso 1'Oasi 5.
Antonio — Casa di spiritualitd di Camposampiero (Padova).

Sabato 18 aprile, dalle 12 alle 19, il programma prevede, dopo il pranzo che dard -
inizio all’esperienza, I'intervento di Matteo Nicolini-Zani, monaco di Bose,
coordinatore italiano del Dim, La meditazione nel cristianesimo e nel buddhismo.
Seguira I'Introduzione alla meditazione vipassana, con Ven. Dr. Neminda, lecturer,
International Buddhist Studies College (Bangkok) e Venerable Dr. Phramaha Weerasak,
director for Ph.D. in Innovative Mindfulness and Peace Studies Program Break of
International Buddhist Studies College (Bangkok); quindi la Pratica di meditazione
vipassana e condivisione, guidata dai monaci buddhisti, e la Meditazione cristiana, a cura
della Comunitd mondiale per la meditazione cristiana.

Domenica 19 aprile, dalle 9.30 alle 19, Pratica di meditazione cristiana, a cura della
Comuniti mondiale per la meditazione cristiana, e Pratica di meditazione vipassana
guidata dai monaci; seguira la celebrazione della santa messa. Nel pomeriggio, Respiro
e meditazione, nel cristianesimo e nel buddhismo, a partire dal numero monografico
Meditazione e religioni: il respiro, della rivista Humanitas (5-6/2025), con introduzione
di Giulio Osto (Istituto superiore di Scienze religiose di Padova) e interventi di Marzia
Ceschia (Facolta teologica del Triveneto) su Il respiro nella mistica cristiana, e dei
monaci buddhisti su Il respiro nel buddhismos; a seguire, Pratica di respiro e condivisione;
si concludera con la celebrazione dei vespri solenni.

Costi di partecipazione e iscrizioni: consultare questa pagina.
Ritiro Pratiche di meditazione, ascolto e sifenzio. Sapienza buddhista e cristiana in dialogo

Lunedi 20 e martedi 21 aprile, presso 'Oasi S. Antonio — Casa di spiritualita di
Camposampiero (Padova) viene proposto il ritiro Pratiche di meditazione, ascolto e
silenzio. Sapienza buddhista e cristiana in dialogo.

Lunedi 20 aprile, mattina e pomeriggio saranno dedicati, alternativamente, alla
Introduzione e pratica di meditazione vipassana e condivisione e alla Introduzione e
pratica di meditazione cristiana. Si concludera la giornata con la preghiera dei vespri.
Martedi 21 aprile, dopo la santa messa, nella mattinata proseguiranno le meditazioni
vipassana e cristiana, per concludersi con la condivisione finale e il pranzo.

Costi di partecipazione e iscrizioni: consultare questa pagina.

La proposta ¢ realizzata da Facolta teologica del Triveneto, Istituto superiore di Scienze
religiose di Padova, Dim-Dialogo interreligioso monastico, International Buddhist Studies
College di Bangkok, Fisppa-Dipartimento di filosofia, sociologia, pedagogia e psicologia
applicata dell’Universita di Padova, Master in contemplative studies, Unione buddhista
italiana, Monastero di Bose, Weem Iralia - Comunita mondiale per la meditazione
cristiana, Comunita monastica Ss.ma Trinitd — Monastero di Dumanza.

(Facolta Teologica del Triveneto)
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Meditazione e pace in tempi incerti

Meditazione e pace in tempi incerti: un dialogo tra
buddhismo (https://pars-edu.it/glossario/buddhismo) e
cristianesimo (https://pars-edu.it/glossario/cristianesimo}
Giornate di studio, workshop e ritiro con la speciale partecipazione di studiosi e
manaci thaitandesi

Sei giornate di studio, pratica meditativa e ritiro per esplorare

il dialogo fra tradizioni buddhiste e cristiane in un tempo

segnato da incertezza e bisogno di pace. Dal 16 al 21 aprile,
Padova e Camposampiero (PD) ospitano “Meditazione, dialogo

e pratiche di pace in tempi incerti”, un evento con un

programma articolato che unisce riflessione accademica ed

esperienza spirituale con la partecipazione di studiosi e
monaci thailandesi.

Liniziativa prevede due giornate di studio, un workshop e un
ritiro tra la Facolta teologica del Triveneto, I'lstituto Superiore
di Scienze Religiose (Issr) di Padova e la Casa di spiritualita

Oasi S. Antonio di Camposampiero (PD). Per l'occasione sono

presenti in Italia due monaci buddhisti dellinternational
Buddhist Studies College di Bangkok.

Scopri di pili su unionebuddhistaitaliana.it...

(https://unionebuddhistaitaliana.it/news/meditazione-e—pace—in~tempi-incerti-un-

dialogo-tra-buddhismo-e-cristianesimo/)
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Monaci buddhisti thailandesi: un messaggio di pace
4 maggio 2026/ 1 commento

di: Paola Zampieri

Nella sede della Facoltd preti e religiosi cattolici e monaci buddhisti
thailandesi si sono incontrati per un‘esperienza di dialogo nel segno del

“ rispetto, della conoscenza e della stima reciproca. Un'immagine di Chiesa,
e di societa, che, in un mondo sopraffatto dalle crisi, rappresenta e
propone un ideale di fratellanza e di pace.

Un nuove tassello a un mosaico che da secoli unisce il Nord-Est dltalia all'Oriente. E
fimmagine usata dal preside della Facolta teologica del Triveneto, Maurizio Girolami, in
apertura dellincontro con due monaci buddhisti thailandesi, ven. dr. Neminda, lecturer, e
ven. dr. Phramaha Weerasak Abhinandavedi, director for Ph.D. in Innovative Mindfulness
and Peace Studies Program, International Buddhist Studies College (Bangkok).

«Nell'epoca antica il patriarcato di Aquileia si sentiva direttamente fegato ad Alessandria
d'Egitto, grande capitale della parte orientale delllmpero che teneva i contatti con tutti
coloro che, dalle Indie, portavano non solo seta e spezie ma anche idee e sensibilita religiosa

- ha osservato Girolami -.

Marco Polo, il piti famoso, tra XIIi e XIV secolo, parti da Venezia per far conoscere all'Europa
I'Estremo Oriente. £ cent'anni fa, il 28 ottobre 1929, il delegato apostolico per la Cina, mons.
Celso Costantini, originario del Friuli, portd a Roma i primi sei cinesi perché fossero ordinati
vescovi della Chiesa cattolica in accordo con il governo di alloray.

Un percorso a cui si & unita anche la Facolta teologica del Triveneto a partire dal 2023, con
una summer school in Thailandia a cui hanno partecipato 17 studenti e due docenti;
un'esperienza di incontro e di dialogo, realizzato anche in un seminario condiviso con
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International Buddhist Studies College, fino a ospitare oggi a Padova due monaci
thailandesi, con la collaborazione dellstituto superiore di Scienze religiose e la regia del suo
vicedirettore Giulio Osto, e con il coinvolgimento del Dim-Dialogo interreligioso monastico
rappresentato dal monaco di Bose Matteo Nicolini-Zani e Fappoggio dell'Unione buddhista
italiana, con la presenza della vicepresidente Elena Seishin Viviani e la realizzazione di un

docufilm sull'esperienza.

“Meditazione, dialogo e pratiche di pace in tempi incerti” & il titolo di questo nuovo tassello,
che si @ articolato in due giornate di studio a Padova, un workshop e un ritiro all'Oasi
SantAntonio a Camposampiero, frait 16 e il 21 aprile 2026.

Diventare pace partendo da una trasformazione interiore

Meditazione, dialogo e pace sono i tre termini che hanno guidato e legato le parole dei

monaci.

ven. Neminda, birmano, ha illustrato le basi della meditazione buddhista, che include la
retta visione, il retto pensiero, il retto sforzo, la retta presenza e la consapevolezza.
«Praticare la meditazione nella vita di tutti i giorni - ha affermato - & parlare, ascoltare,
camminare, mangiare con presenza e consapevolezza: & necessario stare e vivere nel
momento presente. Nella meditazione siamo noi a dover iniziare per poi trasferire agli altri,
amici, famiglia, comunita. La meditazione & pratica che porta alla pace, perché ci fa vedere le
cose in maniera diversa, aiuta ad accettarle e a comprenderle sempre di pit. Piu

comprenderete e piu sarete in pace».

In tutte le religioni - ha sottolineato - «la cosa fondamentale & trovare la pace e condividerla
con gli altri. La pace non & ovungue. La pace & dentro la nostra mente».

La pace, inoltre, & dialogo: «ll dialogo non & soltanto conversazione, né dibattito o
discussione, dove vogliamo soltanto avere ragione, vincere; il dialogo & una comprensione

profonda, e ascolto dal cuore».

In riferimento alla situazione del suo paese, il Myanmar, dove c'@ immensa sofferenza, ven.
Neminda ha detto: «Come monaci buddhisti cerchiamo di aiutare chi soffre praticando la
consapevolezza nella vita di tutti i giorni perché guesto pud farci arrivare alla pace. Nella
vostra tradizione dite “ama il prossimo tuo come te stesso”; anche nella nostra tradizione ]

cosi: “pace in noi stessi, pace con il prossimo”.

Ven. Phramaha Weerasak Abhinandavedis, thailandese, si & agganciato al discorso
aggiungendo che «mindfulness (consapevolezza) e una tecnica universale, non soltanto
buddhista, e chiunque pud praticarla. Essa addestra la nostra mente a superare la
sofferenza, a restare nel momento presente il pil possibile, a comprendere la nostra vera

naturas.

Fondamentale & il silenzio, che non & fuga dal mondo ma & mantenere lo spazio dentro di
noi per riflettere e comprendere noi stessi. «Allinizio e difficile - ammette -, perché i pensieri
<i muovono continuamente come una scimmia - fra le barriere che bloccano la pratica della
meditazione c@ il pensare troppo (ovethinking) - ma, addestrando la mente a essere
consapevole continuamente, dal silenzio si ottiene la vera felicita, la pace interiore che
fiorisce nel cuore. La pace pud accadere in ogni respiro, & in ogni passo in cui camminiamo
con consapevolezza. Essere presenti a sé stessi qui e ora: questo & praticare la meditazione

nella vita di tutti i giorni».
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Meditazione, pratiche di pace e conversazioni
tra buddhismo e cristianesimo

Dal 16 al 21 aprile 2026 Padova e Camposampiero ospitano incontri,
pratiche e un ritiro per esplorare il dialogo tra buddhismo e
cristianesimo con esperti e monaci internazionali

Dal 16 al 21 anrile 2024 I2 citts ¢i Padova e Camposampiero diventanc iHuoge diun
oercorso dedicaio aila meditazione e 2l dialogo interreligioso. Linizialiva combina

ico, iaborator! pratidi e un ritiro residenziale, con la
: dell' International Buddhist Studies College di

momenti di studio zccade

pariecipazions di due monaci

menti di riflessione ¢ pratica per chi cerca modi concre

Bangkok. Lintentc & offr

tidallincertezza.

coltivare pace e stabilita interiore in tempi segy
Organizzato dall Istituto Superiore di Scienze Religiose di Padova e dalla Facolta
Teologica del Triveneto. l'evento riceve il supporto del Dialogo Interreligioso Monastico
ed & promosso in collaborazione con il Centro Studi dell’'Unione Buddhista Italiana e il

Master in Contemplative Studies dell'Universita dfi Padova. Durante lasettimanasi

alterneranno intervenliinlingua inglese con trac Laliano, pratiche guidate e

romenti silenziosi di ascolo.
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Meditazione e pace in tempi incerti: un dialogo tra
buddhismo e cristianesimo

20 MARZO 2026 / IN COMUNICATI STAMPA, NEWS

Padova e Camposampiero (PD), 16-21 aprile 2026
Meditazione e pace in termpi incerti:
un diatogo tra buddhismo e cristianesimo

Giornate di studio, workshop e ritiro con la speciale partecipazione di studiosi e

monaci thailandes

Sei giornate di studio, pratica meditativa e ritiro per esplorare il dialogo fra tradizioni
buddhiste e cristiane in un tempo segnato da incertezza e bisogno di pace. Dal16 al
21 aprile, Padova e Camposampiero (PD) ospitano “Meditazione, dialogo e pratiche
di pace in tempi incerti”, un evento con un programma articolato che unisce
riflessione accademica ed esperienza spirituale con la partecipazione di studiosi e

monaci thailandesi.

Liniziativa prevede due giornate di studio, un workshop e un ritiro tra la Facolta
teologica del Triveneto, lstituto Superiore di Scienze Religiose (Issr) di Padova e la
Casa di spiritualitd Qasi S. Antonio di Camposampiero (PD). Per loccasione sono
presentiin italia due monaoci buddhisti dell'International Buddhist Studies College di

Bangkok.

L'evento & promosso dalllstituto Superiore di Scienze Religiose di Padova e dalla
Facolta Teologica del Triveneto, con il supporto del Dialogo Interreligioso Monastico
& in collaborazione con I'nternational Buddhist Studies College di Bangkok, il Gentro
Studi dsll'Unione Buddhista Italiana e il Master in Contemplative Studies

dell'Universita di Padova.

La prima giornata di studio, “Meditazione e spazio pubblico: prospettive buddhiste e
cristiang”, si tiene giovedi 16 aprile alle ore 15.00 presso fa sede di Padova della
Facolta Teologica del Triveneto (via del Seminario 7). Dopo l'introduzione di Matteo
Nicolini-Zani (monaco di Bose e coordinatore italiano del Dialogo interreligioso
monastico), intervengano il Ven. Dr. Neminda e il Ven. Dr. Phramaha Weerasak sul

terna delle basi etiche dellimpegno sociale e ambientale.

La seconda giornata di studio & organizzata venerdi 17 aprile alle ore 1700 all'lstituto
Superiore di Scienze Religiose di Padova. Introduce Giulio Osto, docente di Dialogo
interreligioso e vicedirettore dell'lssr, e a seguire vengono presentate due esperienze
di impegno nello spazio pubblico a cura dei monaci thailandesi, Ven. Dr. Neminda e

Ven. Dr. Phramaha Weerasak.

Per entrambe le giornate la partecipazione & libera e gratuita; e gradita l'iscrizione,

entro il 13 aprile, a questo fink

[nttps:/docs.google.com/forms/d/e/! FAIPQLSFAHWhyVe isZtUnBOOYQOJPIfwSCMIXchkn'

Comunicati Stampa
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Interreligioso “La via
italiana del dialogo. Le
religioni nello spazio
pubblico e per la coesione
sociale”. Ara Pacis Roma 25
giugno 2026

25 GIUGNO 2026

20 giugno, Giornata Mondiale del
Rifugiato dell'Onu. Un luogo del
possibile: cura, relazioni e
responsabilita

18 GIUGNO 2026

LAVIAITALIANA DEL
DIALOGO INTERRELIGIOSO.
LE RELIGIONI NELLO SPAZIO
PUBBLICO E PER LA COESIONE
SOCIALE. 25 GIUGNO FIRMA
DEL PATTO.

11 GIUGNO 2026
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TTpercorso prosegue sabato 18 e domenica 19 aprile con ITworkshiop TVieditazione &
respiro, silenzio e pace”, presso 'Oasi 8. Antonio di Camposampiero. Le giornate
alterneranno approfondimenti e pratiche di meditazione cristiana e buddhista
(vipassana), guidate rispettivamente dalfa Comunita mondiale per la meditazione

cristiana e dai due ospiti in visita.

Lesperienza si conclude lunedi 20 e martedi 21 aprile con un ritiro residenziale
allOasi S. Antonio (http:fwww.oasisantantonio.com/] - Casa di spiritualita di
Camposampiero (Padova), dedicato alla pratica del silenzio, dell'ascolto e della

meditazione, sempre in dialogo fra le due tradizioni.

Per costi di partecipazione, info e iscrizioni al workshop e al ritiro:

‘https:/fwww.issrdipadova.it/?p=40392 [https:/www. issrdipadova.it/?p=40392]

MEDITAZIONE DIALOGO E PRATICHE DI PACE 1621 BOOOKLET 2026 LowDef
[https://unionebucfdhistaitalEana.it/wp—oontent/upioads/2026/03/ MEDITAZIONE-
DiALOGO-E-PRATIOHE—D!-PACE-1621-BOOOKLET—QOQB-LOWDef.pdﬂ

MEDITAZIONE DIALOGO E PRATICHE DI PACE 1621 LOCANDINA 2026 LowDef
{https:/,"unionebuddhistaétaiiana.it/wp~content/uploads/QOQG/OS/ MEDITAZIONE-
DIALOGO-E-PRATICHE-DI-PACE-1621-LOCANDINA-2026-LowDef pdf]

Unione Buddhista Italiana (UBI) nasce nel 1985 come associazione che raggruppa i
vari centri buddhisti presenti in ltalia, proponendosi come rappresentante unico del
buddhismo nel rispetto di tutte le tradizioni storiche. Dal 2017, grazie alle firme
8xmille, 'Unione Buddhista Italiana ha sostenuto oltre 1450 progetti e supporta
progettiin difesa dellambiente, per la giustizia sociale, l'accoglienza, il lavoro, la

cultura, fa salute, lFeducazione e tutti gli esseri senzienti.

Centro Studi UBI si ocoupa delle relazioni con il mondo dell'Universita, sostenendo la
formazione, la ricerca e la divulgazione scientifica nei Buddhist Studies, nei
Contemplative Studies e in altri settori per i quali l'eredita buddhista puo fare la
differenza. Promuove listituzione di percorsi accademici; organizza convegni, think-
tank e altre occasioni di incontro tra studiosi; finanzia posizioni di ricerca e borse di
studio; divulga le sue attivitd mediante pubblicazioni e materiali audio-visivi.

centrostudiubi.it/

Ufficio Stampa Unione Buddhista italiana
Le Acrobate - idee parole comunicazione

Alessandra Tonini: alessandratonini@leacrobate.it

[maifto:alessandra_tonini@leacrobate.it] 328-1046670

Silvia Panzarin: silvia.panzarin@leacrobate.it [mailtosilvia.panzarin@leacrobate.it]
349-3236790

Caterina Argird caterina.argiro@leacrobate.it [mailto:caterina.argiro@leaorobate.it]
349-0746535
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Padova e Camposampiero (PD)
16-22 aprile 2026

MEDITAZIONE, DIALOGO E
PRATICHE DI

PACE IN TEMPI INCERTT
Giornate di studio, Workshop, Ritiro.
PADOVA e CAMPOSAMPIERO

16-22 aprile 2026

Per maggiori informazioni clicca qui sotto

MEDITAZIONE, DIALOGO E PRATICHE DI PACE IN
TEMP! INCERTI

PADOVA e CAMPOSAMPIERO 16-22 aprile 2026  Nel luglio 2023, la Facolta Teclogica
del Triveneto ha organizzato una “Summer School” con 17 studenti e 2 docenti, per
un'esperienza di incontro e dialogo in Thailandia. Durante tale “Summer School” &

stato ... Leggi tutio

i1 Istituto Superiore di Scienze Religiose- Padova
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Dai monaci buddhisti thailandesi un messaggio di
pace

Nella sede della Facolta preti e religiosi cattolici e monaci buddhisti thailandesi si sono incontrati per un‘esperienza
di dialogo nel segno del rispetto, della conoscenza e della stima reciproca. Unimmagine di chiesa, e di societa, che
in un mondo sopraffatto dalle crisi rappresenta e propone un ideale di fratellanza e di pace.

Un nuovo tassello a un mosaico che da secoli unisce il Nord Est d'talia allOriente. E limmagine usata dal preside
della Facolta teologica del Triveneto, Maurizio Girolami, in apertura dellincontro con due monaci buddhisti thailan-
desi, Ven. Dr. Neminda, lecturer, e Ven. Dr. Phramaha Weerasak Abhinandavedi, director for Ph.D. in Innovative

Mindfulness and Peace Studies Program, International Buddhist Studies College (Bangkok).

«Nell'epoca antica il patriarcato di Aquileia si sentiva direttamente legato ad Alessandria d'Egitto, grande capitale
della parte orientale delllmpero che teneva i contatti con tutti coloro che dalle Indie portavano non solo seta e
spezie ma anche idee e sensibilita religiosa — ha osservato Girolami -. Marco Polo, il pit famoso, tra Xlli e XIV se-
colo, parti da Venezia per far conoscere allEuropa l'estremo Oriente. E centanni fa, il 28 ottobre 1929, il delegato
apostolico per la Cina, mons. Celso Costantini, originario del Friuli, portd a Roma i primi sei cinesi perché fossero

ordinati vescovi della chiesa cattolica in accordo con il governo di alloran. _
Preferenze Cookie



Un percorso a cui si & unita anche la Facolta teologica del Triveneto a partire dal 2023, con una summer school in
Thailandia a cui hanno partecipato 17 studenti e due docenti; un‘esperienza di incontro e di dialogo, realizzato an-
che in un seminario condiviso con lnternational Buddhist Studies College, fino a ospitare oggi a Padova due mo-
naci thailandesi, con la collaborazione delllstituto superiore di Scienze religiose e la regia del suo vicedirettore Giu-
lio Osto, e con il coinvolgimento del Dim-Dialogo interreligioso monastico rappresentato dal monaco di Bose Mat-
teo Nicolini-Zani e appoggio dell'Unione buddhista italiana, con la presenza della vicepresidente Elena Seishin Vi-

viani e la realizzazione di un docufilm sull'esperienza.

"Meditazione, dialogo e pratiche di pace in tempi incerti” & il titolo di questo nuovo tassello, che si & articolato in
due giornate di studio a Padova, un workshop e un ritiro allOasi SantAntonio a Camposampiero, fra il 16 e il 21

aprile 2026.

Diventare pace partendo da una trasformazione interiore

Meditazione, dialogo e pace sono i tre termini che hanno guidato e legato le parole dei monaci.

Ven. Neminda, birmano, ha illustrato le basi della meditazione buddhista, che include la retta visione, il retto pen-
siero, il retto sforzo, la retta presenza e la consapevolezza. «Praticare la meditazione nella vita di tutti i giorni - ha
affermato - & parlare, ascoltare, camminare, mangiare con presenza e consapevolezza: & necessario stare e vivere
nel momento presente. Nella meditazione siamo noi a dovere iniziare per poi trasferire agli altri, amici, famiglia,
comunita. La meditazione & pratica che porta alla pace, perché ci fa vedere le cose in maniera diversa, aiuta ad ac-
cettarle e a comprenderle sempre di pit. Pit comprenderete e pill sarete in pace». In tutte le religioni, ha sottoli-
neato, «la cosa fondamentale & trovare la pace e condividerla con gli altri. La pace non & ovungue. La pace é den-

tro la nostra mente».
La pace, inoltre, & dialogo: «ll dialogo non & soltanto conversazione, né dibattito o discussione, dove vogliamo sol-

tanto avere ragione, vincere; il dialogo € una comprensione profonda, & ascolto dal cuore».

In riferimento alla situazione del suo paese, il Myanmar, dove c'® immensa sofferenza, Ven. Neminda ha detto:
«Come monaci buddhisti cerchiamo di aiutare chi soffre praticando la consapevolezza nella vita di tutti | giorni
perché questo puo farci arrivare alla pace. Nella vostra tradizione dite “ama il prossimo tuo come te stesso’; anche
nella nostra tradizione & cosi: “pace in noi stessi, pace con il prossimo™.

Ven. Phramaha Weerasak Abhinandavedis, thailandese, si & agganciato al discorso aggiungendo che «mind-
fulness (consapevolezza) & una tecnica universale, non soltanto buddhista, e chiunque pud praticarla. Essa adde-
stra la nostra mente a superare la sofferenza, a restare nel momento presente il piti possibile, a comprendere la
nostra vera natura». Fondamentale & il silenzio, che non ¢ fuga dal mondo ma e mantenere lo spazio dentro di noi
per riflettere e comprendere noi stessi. «Allinizio & difficile - ammette - perché i pensieri si muovono continua-
mente come una scimmia - fra le barriere che bloccano la pratica della meditazione c'e il pensare troppo (ovethin-
king) - ma, addestrando la mente a essere consapevole continuamente, dal silenzio si ottiene la vera felicita, la
pace interiore che fiorisce nel cuore. La pace pud accadere in ogni respiro, & in ogni passo in cui camminiamo con
consapevolezza. Essere presenti a se stessi qui e ora: questo & praticare la meditazione nella vita di tutti i giorni».

Paola Zampieri

condividi su





